
活用型情報モラル教材

スタンダード
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ᕞ᜗ༀᆫ༥ஔ஛஝ጃᎫ

　インターネットが世界中に広がり、１９９０年代には、1 人１台携
けいたいでんわ

帯電話等のモバ

イル端
たんまつ

末を持つようになりました。２０２２年現在、大人たちは手探りで正しい使い

方を考え、失敗をたくさんしています。皆さんがこれから生きていく時代は、全く予

想がつかない時代です。

　皆さんのお手元にも学習の道具としてタブレットが鎌
かまくらし

倉市から配
は い ふ

布されています。

そこで、１人１台のタブレットを上手に活用するために、学校やおうちでの約束やタ

ブレットの使い方について 「GIGA ワークブックかまくら」を通して学んでいきま

しょう。

　また、長時間使用による視力の低下等、健康上の観点からも、タブレットを使用す

る前に約束を決めて、日ごろから健康チェックをすることが大切です。これからの社

会でも皆さんが学んだことを上手に活用してください。

১৐めৣ
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タブレットを使って、 つなげよう ・ つながろう

一人ひとりが目指す目標

クラスや学年の目標

6年生

5年生

4年生

学校教育目標

タブレットを上手に使うための目標

"ひとりひとりが"
"みんなといっしょに" めざしていこう！

勉強で上手に使える 安全に気をつけられる

みんなが笑顔になるよう
に使える

使い方
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保
৳ ৌ ৏ ৻

護者の၂ৰのূᣒい

ፇ
ਂ৽া়

༷ኙ

ূাちでਵੌ੢ਹਾをଫাと৅のᒃႷ

ঐঐঐঐঐঐঐ෽
জ*,*$ᎈᅤঝ
をᎈྐྵしま৑঒

1
家庭で঑

ଫাറླྀを決めま৑঒

2
家庭で঑

ଫাၧᡅを決めま৑঒

3

ଫাと৅のක
し৓い

ఊৣ
ᆹをড়৉ま৑঒

4
ၙるいとোਅで
ଫいま৑঒

5

৕の૴で家庭で決めた
ルールを守りま৑঒

9
ᚄ
৓ってい

ැをఈོৣ
൘
ৰ਋োা

ႍしま৓਋঒

8
፳ફჹષ১঑
ଫいま৓਋঒

7

ଫわないと৅১঑
੟੩ਿ਱ルのષৣ
஘਄てূ৅ま৑঒

6

ਵੌ੢ਹਾをଫূা঒ 家庭で守る জᦇড়のルールঝ

　「青少年が安全に安心してインターネット
を利用できる環

かんきょう

境の整
せ い び

備に関する法
ほうりつ

律」に
おいて、保

ほ ご し ゃ

護者の責
せ き む

務として、「保
ほ ご し ゃ

護者は、
インターネットにおいて青少年有害情

じょうほう

報
が多く流通していることを認

にんしき

識し、自らの
教
きょういくほうしんおよ

育方針及び青少年の発
はったつだんかい

達段階に応
おう

じ、その
保
ほ ご

護する青少年について、インターネットの
利
りようじょうきょう

用状況を適
てきせつ

切に把
は あ く

握するとともに、青少年
有害情報フィルタリングソフトウェアの利用
その他の法

ほうりつ

律によりインターネットの利用を
適
てきせつ

切に管理し、及びその青少年のインター
ネットを適

てきせつ

切に活用する能
のうりょく

力の習得の促
そくしん

進に
努めるものとする。」とあります。特に、
著
ちょさくけん

作権 ・肖
しょうぞうけん

像権 ・人
じんけん

権 ・個
こじんじょうほう

人情報などに関
わるトラブルが小学校低学年でも増

ぞうかけいこう

加傾向に
あります。子どものICT 機器の管理及

およ

び約束
やルールについての話し合いをご家庭で取り
組んでください。

連続で30 分以上使用する場合は、10 分以上の
休
きゅうけい

憩をはさみましょう。

ଫ়方
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඾ჹௗの守るᒃႷ᥶ ᝚ଭ᥷

᧌ਵੌ੢ਹਾ ᥶L3DG᥷をપོৣଫっていেためৣ঑守るᒃႷ᧌

1 ਵੌ੢ਹਾ ᥶L3DG᥷ のଫい၂ 「学習に使う」「時間を守る」等の約束を守って使いましょう。

2 ஏ
৐৽ায়਋

ᢖ 家庭でしてきましょう。

3 ਵਹ਷੐੩ １ ・２年生は、貸
か

し出し用を使うことができます。３年生以上で使いたい場合は、家庭
で購

こうにゅう

入し、必ず記名をして自
じ こ か ん り

己管理で使いましょう。

4 ਚਗ਼ੑ੩ 使いたい場合は、家庭で購
こうにゅう

入し、必ず記名をして自
じ こ か ん り

己管理で使いましょう。使わないと
きは、ランドセルか道具箱にしまいましょう。

5 &ODVVURRP ᥶ਥ੟ਯルー੖᥷ メッセージは、先生への質
しつもん

問や回答などのやり取りだけをしましょう。メッセージの送
信は、平日の８ ：３０〜１７ ：００までにしましょう。

6 ဢ
ো৏৿া

ᡸੱᒎ
৭਋৏ড়

൧ 大切に使いましょう。壊
こわ

れたり、無くしたりしたら、すぐに先生に伝えましょう。

7 ဨ෗内のਵੌ੢ਹਾ ᥶L3DG᥷ ਣਖ਼੉੃ਹਾ 使う時以外は、キャビネットの中に置いておきましょう。

8 ଉ৷ၧᡅ
係活動や委員会活動などで、使う場合や学習で使う場合は、担

たんにん

任の先生に聞いて、先生
のいるところで使いましょう。そのときは、使っている時間が長くならないように気を
つけましょう。

9 ౬௦ਭール シールが剥
は

がれてしまったら、家庭で作り直して、貼り直しましょう。

10 ᚄැ
タブレット （iPad）は、学校から、学習用に貸

か

し出されているものです。設
せってい

定は、勝
手にいじらないようにしましょう。
例えば）ホーム画面 （背

はいけい

景）やフォント、ダークモードにする等。

ଫ়方
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ਵੌ੢ਹਾをଫাと৅のක
৏ ৓ ়
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৑

ᐸ
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ଝもᓮৃない
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ᗌફしない
ଗᓮৣᓮে
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ሦে຋
৑わ

る

ଫ়方
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୨ຐ਷ਝਹਥᘶ

୨ຐ਷ਝਹਥᘶ

਷ਝਹਥᢻ
こうもく

ᎈ ືて১まるものをឪ৫まし৿া঒ জいড়もঝৼ জと৅ど৅ঝをឪ਋だ૩ৰ

ᎈのዜ
じょうたい

ཀ

1 目が、疲れる。 □いつも □ときどき □ない
・ときどき目を閉

と

じて、目を休ませましょう。
・まばたきをするようにしましょう。
・視力が落ちた （前より見にくい）と感じたら、

保
ほ け ん

健の先生に相談しましょう。

2 目が、チカチカする。 □いつも □ときどき □ない

3 見つめていると文字や絵が
だぶったり、ぼやけてくる。 □いつも □ときどき □ない

ᑄ
きんにく

ᔢৼ

関ᑑの

ዜ
じょうたい

ཀ

4 座
すわ

っているときに、背
せ な か

中が痛
いた

い。 □いつも □ときどき □ない

・体をほぐすストレッチをしましょう。（肩
かた

を回
す ・屈

くっしん

伸をする ・背
せ の

伸びをする）
・よい姿

し せ い

勢で学習しましょう。
・症

しょうじょう

状がつらい時には、保
ほ け ん

健の先生に相談しま
しょう。

5 座
すわ

っているときに、腰
こし

が痛
いた

い。 □いつも □ときどき □ない

6 肩
かた

がこる。 □いつも □ときどき □ない

7 腕
うで

が疲
つか

れる、痛
いた

みがある。 □いつも □ときどき □ない

ਯਾ੢ਯ

のዜ
じょうたい

ཀ

8 眠
ねむ

れない。 □いつも □ときどき □ない ・寝
ね

る前には、強い光を出す電子機器
（携

けいたいでんわ

帯電話 ・スマホ ・タブレット ・パソコン
など）を使わないようにしましょう。

・電子機器 （携
けいたいでんわ

帯電話 ・スマホ ・タブレットな
ど）を使う時間を少なくしましょう。

・症
しょうじょう

状がつらい時には、保
ほ け ん

健の先生に相談しま
しょう。

9 イライラする。 □いつも □ときどき □ない

10 集中できない。 □いつも □ときどき □ない

ଫ়方 ਵੌ੢ਹਾપឞ਷ਝਹਥᘶ᥶�๴ጴ᥷
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ਵੌ੢ਹਾપឞ਷ਝਹਥᘶ᥶�๴ጴ᥷

ਵੌ੢ਹਾ�પឞ਷ਝਹਥᘶ ᥶� ๴ጴ� あて১まるものৣগ�
◎…よくできた　　◯…できた

△…あまりできなかった　　×…できなかった1R ᢻ
こうもく

ᎈ

1 時間を守って使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

2 タブレットを使うときの姿
し せ い

勢に気をつけて、使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

3 自分のID やパスワードを覚えている。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

4 スライドやKeynote( キーノート) を使って資
しりょう

料を作ることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

5 スプレッドシートを使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

6 時計アプリを使って、アラームやストップウォッチを使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

7 カレンダーに予定を入力し、チェックすることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

8 必要な資
しりょう

料を印刷することができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

9 月に1 度、データを整理することができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

10 ローマ字入力で、インターネットけんさくをすることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

11 ローマ字入力で、資
しりょう

料をつくることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

12 インターネットの情報には、正しいものと間
ま ち が

違ったものがあることを知っている。ま
た、間

ま ち が

違った情
じょうほう

報に惑
まど

わされない方法を知っている。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

13 家庭で 「9 つのルール」を守ることができている。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

14 おうちの人と、家庭の約束が守れているか話し合うことができた。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

15

これからのデジタル社会で、自分の思いや考えを相手に伝えるためには、何に気をつけたら良いでしょうか。また、相手の伝え
たい思いや考えを正しく受け止めるためには、何に気をつけたら良いでしょうか。( 下に書きましょう。)

ଫ়方
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ਵੌ੢ਹਾપឞ਷ਝਹਥᘶ᥶�๴ጴ᥷

ਵੌ੢ਹਾ�પឞ਷ਝਹਥᘶ ᥶� ๴ጴ� あて১まるものৣগ�
◎…よくできた　　◯…できた

△…あまりできなかった　　×…できなかった1R ᢻ
こうもく

ᎈ

1 時間を守って使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

2 タブレットを使うときの姿
し せ い

勢に気をつけて、使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

3 自分のID やパスワードを自分で管理している。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

4 目的に合わせて、写真や動画の撮
と

り方を考えることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

5 写真や図を入れた資
しりょう

料を作り、プレゼンテーションができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

6 週末などの決まったときに、データを整理することができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

7 ファイルやフォルダを作ったり、項
こうもく

目分けをしたりして、データを整理して保
ほ ぞ ん

存をすることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

8 ローマ字入力で、10 分間に160 文字程度打つことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

9 インターネットで検
けんさく

索をするときに、いくつかのキーワードを入力して、検
けんさく

索をすることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

10 インターネット検
けんさく

索で調べるときに、投
と う こ う び

稿日や更
こ う し ん び

新日、見出しなどを見ながら調べることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

11 インターネットから引用した画
が ぞ う

像や文章を使う時に気をつけることを知っている。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

12 おうちの人と、家庭で 「9 つのルール」の内容を確
かくにん

認し、守ることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

13 カメラで人を撮
と

るときや人の作品を撮
と

るときに気をつけることを知っている。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

14

資
しりょう

料を作るときやSNS などで、メッセージや画
が ぞ う

像 ・動画を使う ・送るときに、気をつけた方が良いことを書きましょう。

ଫ়方 ਵੌ੢ਹਾપឞ਷ਝਹਥᘶ᥶�๴ጴ᥷
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ਵੌ੢ਹਾપឞ਷ਝਹਥᘶ᥶�๴ጴ᥷

ਵੌ੢ਹਾ�પឞ਷ਝਹਥᘶ ᥶� ๴ጴ� あて১まるものৣগ�
◎…よくできた　　◯…できた

△…あまりできなかった　　×…できなかった1R ᢻ
こうもく

ᎈ

1 時間を守って使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

2 タブレットを使うときの姿
し せ い

勢に気をつけて、使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

3 自分のID やパスワードを自分で管理している。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

4 Forms( フォーム) を使って、アンケートをとることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

5 資
しりょう

料や目的に合ったソフト ・アプリを使って、資
しりょう

料を作ることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

6 ファイルやフォルダを作ったり、項
こうもく

目分けをしたりして、データを整理して保
ほ ぞ ん

存をすることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

7 週末などの決まったときに、データを整理することができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

8 ローマ字入力で、10 分間に200 文字程度打つことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

9 インターネット等で、調べたことから、必要なことをまとめて資
しりょう

料を作ることができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

10 約束を守り、目的に合わせて、カメラを使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

11 約束を守り、目的に合わせて、インターネットを使うことができる。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

12 家庭で 「9 つのルール」を守ることができている。 ◎ ・ ○ ・ △ ・ ×

13

資
しりょう

料を作るときやSNS などで、メッセージや画
が ぞ う

像 ・動画を使う ・送るときに、気をつけた方が良いことを書きましょう。

ଫ়方
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ਵੌ੢ਹਾ �L3DG� のੇー਺とണ
৅ ৳ ਋ ৕ া ্

Ⴇဓଢৣড়いて

ਵੌ੢ਹਾ �L3DG� のੇー਺ৣড়いて

ਵੌ੢ਹਾ �L3DG� のണ
৅ ৳ ਋ ৕ া ্

Ⴇဓଢৣড়いて

ਵਹ੍ ᠽ
な が お

ྚし ਯ੥ਚ੍ ੊੩਷ਘਜਾ

�௦ᢢ୪ਡ੗੟࢙

�ਾਹ੍੒ਵ੩࢚

�ᢵ០੒ਵ੩࢛

ー੖੒ਵ੩�Tੑ�࢜
タ ッ チ

RXFK ,
アイディー

D

�ᔵ࢝
はいめん

ᢢਡ੗੟

�੎ਹਿੋਟ੩ਮਖ਼ਹਥ࢞

�S࢟
ス マ ー ト

PDUW C
コ ネ ク タ ー

RQQHFWRU

�Lࢠ
ラ イ ト ニ ン グ

LJKWQLQJ ਩੃ਥਵ

�Sࢡ
シ ム

,0 ਾ੢ਚ�W
ワ イ フ ァ イ

L �) L+C
セ ル ラ ー

HOOX ODU�

੊੩਷ਚ੩

１本の指で軽くタッチする タッチして押
お

さえたままにする 指でさわったまま移
い ど う

動させる ２本の指で画面を広げる ２本の指で画面を小さくする

1 2 3 4 5

ଫ়方

© Apple Inc.

© Apple Inc.

Apple社「教師のみなさんのためのiPadスターターガイド」の画像を使用しています。© Apple Inc.

ਵੌ੢ਹਾのᜡఅੱந
়্৅ৡা

ᜡఅৣড়いて
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ਵੌ੢ਹਾのᜡఅ၂ᇪ

ਵੌ੢ਹਾのந
়্৅ৡা

ᜡఅ၂ᇪ

トップボタンをリンゴ(Apple) のロゴ
が出るまで長

な が お

押しします。

トップボタンを 「スライドで電
でんげん

源オフ」
の表

ひょうじ

示がされるまで長
な が お

押しします。

パスワードを入れてホーム画面に入り
ます。

「スライドで電
でんげん

源オフ」の部分をスラ
イドし、タブレットの電

でんげん

源が切れるま
で待ちます。

タブレットの電
でんげん

源を再
ふたた

び入れるには、
トップボタンをロゴが表

ひょうじ

示されるまで
長
な が お

押しします。

ਵੌ੢ਹਾのᜡఅੱந
়্৅ৡা

ᜡఅৣড়いて

1

1

2

2 3

ᠽ
な が お

ྚし

ᠽ
な が お

ྚし ᠽ
な が お

ྚしਯ੟ਚਿ

ੇਯ੥ーਿ
を஘௳

ଫ়方
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© Apple Inc. © Apple Inc.

© Apple Inc.

© Apple Inc.

© Apple Inc.

ホーム画面の 「設
せってい

定」をタップします。 「Wi-Fi」をタップします。 一番上のWi-Fi をタップしてオンにす
ると、接

せつぞく

続できるネットワークの検
けんさく

索
が始まります。

接
せつぞく

続したいネットワークをタップします。
おうちにいるときは自

じ た く

宅のネットワ
ークを選びましょう。

青いチェックマークが表
ひょうじ

示されたら
接
せつぞくかんりょう

続完了です。

:L�)Lのଫい၂ৣড়いて

1 2 3

4 5

ਵਹ੍

ਵਹ੍

ਵਹ੍

※知らないネットワークには接
せつぞく

続しないこと！

ଫ়方

ਵਹ੍

Apple社「教師のみなさんのためのiPadスターターガイド」の画像を使用しています。© Apple Inc.

:L�)L のଫい၂
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© Apple Inc.

ਡ੗੟のଫい၂

ਡ੗੟のᅴᕃৣড়いて

ホーム画面から 「カメラ」をタップしま
す。　

カメラには様々な機
き の う

能があります。使う場面に合わせて使い分けて
みましょう。

①写真…静止画や 「Live Photos」を撮
さつえい

影することができます。
　　　　QR コードを読み取ることもできます。

②スクエア…正方形の写真を撮
さつえい

影することができます。

③パノラマ…景色などの広い範
は ん い

囲を撮
さつえい

影することができます。

④ビデオ…動画を撮
さつえい

影することができます。

⑤スロー…スローモーションの動画を撮
さつえい

影することができます。

⑥タイムラプス…時間経
け い か

過による変化をコマ送りでビデオ撮
さつえい

影する
　　　　　　　　ことができます。

シャッターボタン、もしくはいずれか
の音量ボタンを 押

お

すと写真 が撮
さつえい

影さ
れます。　

画面左側のスライダを上下 に 動かす
か、指2 本でピンチイン ・アウトする
ことで、ズームを調整することもでき
ます。

矢印のアイコンをタップすることで、内
側のカメラと外側のカメラを切り替

か

える
ことができます。

※ロック画面を左にスワイプしてもカメラを開
くことができます。

※画面右上の 「LIVE」は基
き ほ ん て き

本的にオフにし
ておきましょう！

ਡ੗੟のଫい၂ৣড়いて

1 2 3

4

ਵਹ੍

ਵਹ੍

ਵਹ੍

ਰー੖
ਘਜਾ

ਰー੖
ਚ੩

ଫ়方



16

਽ーਵを౒৉౑りたいと৅

ឃりたい਽ーਵがあると৅

A
エ ア ド ロ ッ プ

i rDrop を使う時はW
ワ イ フ ァ イ

i -F i かB
ブ ル ー ト ゥ ー ス

luetooth をオンにして、相手が近くにいることを確
かくにん

認してください。

共有ボタンをタップします。

ホーム画面から 「設
せってい

定」を
タップします。「一

いっぱん

般」から
「A

エ ア ド ロ ッ プ

i rDrop」を選びます。

「A
エ ア ド ロ ッ プ

i rDrop」ボタンをタップします。

「すべての人」をタップします。
選ぶと青いチェックが入ります。

まわりの人がA
エ ア ド ロ ッ プ

i rDrop を使って
データを送ってくれたときは、
通知が表

ひょうじ

示されるので、「受け
入れる」をタップします。

「受け入れる」をタップし
た場合、元のアプリと同じ
アプリにデータが保

ほ ぞ ん

存され
ます。たとえば、「写真」
から送られたデータは、
送った先の 「写真」に
保
ほ ぞ ん

存されます。

１、２の手順と同様に進め
て、「受信しない」に戻

もど

し
ます。

データを送ることができる人が表
ひょうじ

示され
るので、送りたい相手をタップします。

※知らない人やいらないデータのと
きは 「辞

じ た い

退」をタップします。

※動画など、容
ようりょう

量が大きいものは時間がかか
ります。

$
ਞਘਿ੣ਹ੍

LU'URS のଫい၂ৣড়いて

1

1

2

2 3

4

5

3

ਵਹ੍ ਵਹ੍

ਵਹ੍

ਵਹ੍

ਵਹ੍
ឃりたいᎋོを

ਵਹ੍

ଫ়方 ம᎔ৼੋਗਚルの਽ーਵのᑍጕৣড়いて
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© Apple Inc.

© Apple Inc.

ਵਹ੍
ਵਹ੍

জம᎔ঝ の਽ーਵの௤
্ে৐৿

ᡟৣড়いて

জੋਗਚルঝ の਽ーਵの௤
্ে৐৿

ᡟৣড়いて

ホーム画面から 「写真」をタップしま
す。

ホーム画面から 「ファイル」をタップ
します。

削
さくじょ

除したい写真をタップし、右上に
表
ひょうじ

示されたゴミ箱のアイコンをタップ
します。

削
さくじょ

除したいデータをロングタップ
（長

な が お

押し）し、「削
さくじょ

除」をタップしま
す。

誤
あやま

ってデータを削
さくじょ

除しても、「最近
削
さくじょ

除した項
こうもく

目」から復
ふくげん

元することがで
きます。

「写真を削
さくじょ

除」をタップします。

ம᎔ৼੋਗਚルの਽ーਵのᑍጕৣড়いて

1

1

2

2 3

3

ਵਹ੍

ᠽྚし

ਵਹ੍

ଫ়方

ਵਹ੍



18

*RRJOH�&ODVVURRP�のଫい၂ৣড়いて

*RRJOH ਘਡਜ੩ਾのᡂ৅၂

ੇਯ੥ーਿの൘ႍ၂ᇪ

ブラウザ （Safar i など）からGoogle
を開きます。

パスワードを変えるときは右
上のメニューから 「アカウン
ト」をタップします。

右上の 「ログイン」をタップします。

画面左側の 「セキュリティ」
をタップします。

学校から指定されたメールアドレスと
パスワードを入力します。

画面中央に表
ひょうじ

示される 「パス
ワード」をタップします。

新しいパスワードを２回入力
すると、変

へんこう

更が完
かんりょう

了します。

※ログインに必要なメールアドレス ・パスワー
ドを忘

わす

れた時は担
たんにん

任の先生に聞きましょう。

*RRJOH�のਘਡਜ੩ਾᑍጕৣড়いて

1

1

2

2

3

3 4

ਵਹ੍

ਵਹ੍
ਵਹ੍

੗ールਘਿ੢ਯ
ੱੇਯ੥ーਿ
を஘௳

ੇਯ੥ーਿを
஘௳

ଫ়方

ਵਹ੍

© Apple Inc.

ਵਹ੍
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ᚱᣍの࿫
৞়৏৽ড়

ோ၂ᇪৣড়いて

「授
じゅぎょう

業」から 「課題」をタップします。

① 「課題」⇒文章、表、スライドや写
真などを提

ていしゅつ

出する課題に取り組むとき
に使う機

き の う

能です。

② 「質
しつもん

問」⇒先生からの質
しつもん

問について
意見を出し合ったり、話し合ったりす
るときに使う機

き の う

能です。

③ 「資
しりょう

料」⇒先生が配付した教材や生
徒に読んでほしい資

しりょう

料を読むときに使
う機

き の う

能です。

画面の下に表
ひょうじ

示される 「あなたの課
題」をタップします。

「添
て ん ぷ

付ファイルを追加」をタップしま
す。

既
すで

に作成したデータや、新しく作成した
データを選んで提

ていしゅつ

出します。先生に質
しつもん

問
したいときは画面右側の 「限

げんていこうかい

定公開コ
メントを追加」からコメントを入力し、
「投

とうこう

稿」をタップします。

「提
ていしゅつ

出」をタップして提
ていしゅつ

出が完
かんりょう

了で
す。一度提出をしてしまっても、
「提

ていしゅつ

出を取り消し」から取り消すこと
ができます。

※ 「課題」のほかにも 「資
しりょう

料」「質
しつもん

問」などの
機
き の う

能もあるので覚えておきましょう。

*RRJOH�&ODVVURRP�のଫい၂ৣড়いて

1 2 3

4 5

ਵਹ੍

ਵਹ੍ ਵਹ੍

ਵਹ੍

ଫ়方
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ー৷਋なでড়েਅাᏹ
ਇৗ৏

たちのルールੌਹਥー
ৃまਯ੔ᦅৣড়いて

জৃまਯ੔ᦅঝ と১ঐ

ৃまেらでਯ੔ੑৣড়いてᔊえるᦅৃႹ
৐৿া

　わたしたちの生活に欠かせなくなったスマホと上手に付き

合っていくためには、スマホを使う時のルールを自分自身で

考え、作ることが大切です。

　そこで、鎌
か ま く ら し

倉市PTA 連
れんらくきょうぎかい

絡協議会では、「かまくらでスマホ

について考える７か条
じょう

」＝ 「かまスマ７」を作成しました。

　下のURL またはQR コードから読むことができますので、

おうちで保
ほ ご し ゃ

護者の方と一
いっしょ

緒に読みながら、スマホやタブレッ

トを使う時のルールを考えてみましょう。

জূもいৼりঝ ৣড়いてᔊえて৷よা

জূて৳਋ঝ ৣড়いてᔊえて৷よা

জな਋でঝ ৣড়いてᔊえて৷よা

জৃらだঝ ৣড়いてᔊえて৷よা

জながらঝ ৣড়いてᔊえて৷よা��������
ঐঐঐ�ঐঐঐঐ
জあ৮ないঝ ৣড়いてᔊえて৷よা

জ৭਄あいঝ ৣড়いてᔊえて৷よা

ᑀ᥿Ⴙ
৐৿া

ᑀᦁႹ
৐৿া

ᑀᦄႹ
৐৿া

ᑀᦀႹ
৐৿া

ᑀᦃႹ
৐৿া

ᑀᦂႹ
৐৿া

ᑀᦅႹ
৐৿া

https://onl .tw/2QWFN6J

「かまスマ7」のPDF は下
記QR コードよりアクセス
してください。

ଫ়方
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ሁጶਯਣ੡ ਾ੟ੌ੡෱໧༤ര੘੟੡

ᕞ᜗ༀᆫ༥ஔ஛஝ጃᎫ

　これから、タブレットを上手に活用するために、まずは基本となる情
じょうほう

報モラ

ルを身につけましょう。

　相手をきずつけたり、自分がトラブルにあったりすることがないように、友

だちと話し合いながら、情
じょうほう

報モラルを学びます。

༤
৐৿া৳া

ര੘੟ルを඾৴া�᥶��分�ੱ ��分�࿑
৐৽৆৿া

ᅆ᥷



22 ඾৫১どা൘わるのᦍ

ᔊえて৷よা

S
ਲ਼ ਫ ਞ ਼ ਙ

RFLHW\��� でᏹ
ਇৗ৏

たちのႂ
ে

らし১どা൘わるのでし৿াৃ঒

S
ਲ਼ ਫ ਞ ਼ ਙ

RFLHW\5.0

　みなさんが、20 歳
さい

になる頃
ころ

、社会はどのように変化していると思いますか？　便利になっているといいなと思うことを話し合ってみましょう。

　AI （A
アーティフィシャル

rtificial I
イ ン テ リ ジ ェ ン ス

ntelligence、人
じんこうちのう

工知能）やI
アイオーティー

oT （I
インターネット

nternet o
オブ

f T
シ ン グ ス

hings、モノのインターネット）、ロボット技
ぎじゅつ

術の発達によって、様々なデータを共有

し、最
さいてき

適な情
じょうほう

報を最
さいてき

適なタイミングで受け取ることができたり、人間に代わってロボットが様々な作業を行ってくれたりすることが期待されています。

自అរᝑ$, 家ᢖ ਯ੔ーਾᝲᅆ ਿ੣ー੩ዑሄ૰
ৃいৌ

護੣੒ਹਾ
ឡ
え਋ৃেいり৿া

ᡳట፭

Ꮰଊの൘గと༤
৐৿া৳া

ര੘੟ル Ꮰଊの൘గと༤
৐৿া৳া

ര੘੟ル



23 પོৣଫাためのルールৼ੔ੀー

ਵੌ੢ਹਾৼ 3&ᑃのሁጶがប৸োとで඾৫১どা൘わるのᦍ

඾ჹの࿑
৐৽৆৿া

ᅆয়১ ෝຍয়১

・自分の考えや意見をわかりやすくまとめたり、表
ひょうげん

現できる

・自分の考えをクラスの仲間と共有したり、フィードバックを
受けることができる

・クラスメイト以外の人たちとのコミュニケーションができる

・自分のレベルにあった問題を解
と

くことができる

・一
いっしょうけんめい

生懸命つくった作品を保
ほ ぞ ん

存して成長をふりかえることがで
きる

・学校の授
じゅぎょうないよう

業内容について予習・復
ふくしゅう

習したり、さら
に調べたりすることができる

・学校が臨
りんじきゅうこう

時休校になったときに、学びつづけるこ
とができる

・学校が臨
りんじきゅうこう

時休校になったときに、先生や友だちと
つながることができる

Ꮰଊの൘గと༤
৐৿া৳া

ര੘੟ル
ሁጶਯਣ੡

23



24 ো਋なၧ঑どা৑るᦍ

પོৣଫাためのルールৼ੔ੀーをᔊえまし৿া

ど਋なਾ੟ੌルがᔊえら਄るでし৿াৃ

ど਋なルールৼ੔ੀーが໠ᙥでし৿াৃ

඾ᔂでਵੌ੢ਹਾをଫাと৅

ਠ੩੟ਚ੩ ᥶ឡ
ী਋ৃে

ᡳ᥷ で඾ᔂを৑ると৅

家ৣྷち๤って඾ᔂ৑ると৅

1

2

3

༤ര੘੟੡

1

2

Ꮰଊの൘గと༤
৐৿া৳া

ര੘੟ル

ౌ৘৙ৣ਼ਣਯਾয়
༷ᙨਊଌীਃৠ৅

ம᎔ৼఅጿਊଫ৛৞
௛
৓い্ে

ଢ৑ਃৠ৅
ਠ੩੟ਚ੩ �ឡ

え਋ৃে

ᡳ᥷
য়඾ᔂਊ৑ਃৠ৅

ෝৣྷ৙๤৛ৗৠ৅

1 2 3 4
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ো਋ৢၧ঑ ৡা৑ਃᦍ

いいえ

いいえ

஑ጴৣᎋᚵ ᙳ決

��分ᐇຊஏᢖ৑る

ᢖቋ১஘るৃ

ᢖቋ১஘るৃ

ᢖቋ੒ਵ੩を
ᠽྚし��ব�ᏼ �৑る

১い

১い

ਵੌ੢ਹਾの
ᢖቋが஘らない
で਋৊਋

で਋৊਋

で਋৊਋

ৃい৉ড়

で਋৊਋

ながূ

ていど ৐৽াで਋

いいえ

ড়ながるৃ
১い

いいえ

১い

ᐸႦの:L�)Lᚄැの
21�2))を᥿ຊᓡり᝻৑

১い

஑ጴৣᎋᚵ ᙳ決

૴のਵੌ੢ਹਾ১
੃ਹਾৣড়ながっている

いいえ

ਵੌ੢ਹਾが
੃ਹਾৣড়ながらない

ᢖቋ੒ਵ੩を
ᠽྚし��ব�ᏼ �৑る

ড়ながるৃ

ৃい৉ড়

で਋৊਋

た਋まড় ৓ってい

ে ৃえ

ながূ

25

෈ஙੱ ਾ੟ੌ੡෱໧

Ꮰଊの൘గと༤
৐৿া৳া

ര੘੟ル

૯໑঑ ৷ৢ্਋ৣড়৉৞৳৏়௳

○数ある情
じょうほう

報から、自分が必要なもの、信用できるものを判
はんだん

断する力
○他者のことを想

そうぞう

像しながら、発信する力
○問

もんだいかいけつ

題解決のために情
じょうほう

報を活用していく力

　トラブルにあわず、上手に活用するために、このノートで学んでいきましょう。



26 জいৼだなঝと༻৐るোと

自分とᎋོとのちがい

あなたが঑ ਥ੟ਯのౌだちৃらᙶわ਄て জいৼだなঝ と༻৐るᙶᗍをતড়ឪ਋で৷まし৿া঒

いৼだなと༻৐たጕጺをႎ৅まし৿া঒

৳ৃの૩ৣ༷ᙨをᔘいて঑ ど਋なোとৣᆹが૶৅ましたৃ঒

1

2

3

৶৐৹৘৥ ূৠৢ৏়৥
়৛৏৿া
৉਋৹়৘৥

୑
ো৓়৞৅

໼፶৘৥ ੔ਚ੐ੲਯ৘৥

1 2 3 4 5



27 ੃ਹਾのዔ
ৠে৓়

໼

あなたが঑ 616ᑃでਥ੟ਯのౌだちৃら্਄て জいৼだなঝ と༻৐るᢼৣならৱて৷まし৿া঒

તፏいৼだと༻৐るਡーਿをឪ਋だጕጺをႎ৅まし৿া঒

તፏいৼで১ないと༻৐るਡーਿをឪ਋だጕጺをႎ৅まし৿া঒

1

2

2

$

B

৑ৈৣ᝻୆ৄ
Ⴜৢ়

ৢৃৢৃଊ᚞ৄ
ᒚਇਁৢ়

Ꭼਁৢ়ৠোਅয়
ᕮ௏の᚞ᣍৄ
ோ৞়ਃ

᚞ਊ৏৞়ਃৠ৅ৣ
ਧੲਵਚੱਯ੔ੑ
ਊ্ਇ৛৞়ਃ

ᕮ௏ৄત
়৛৏৿

ᓀৣ
ம৛৞়ਃம᎔
ਊஜᡂ্਄ਃ

1 2 3 4 5

自分とᎋོとのちがい
༤ര੘੟੡

いৼだ いৼで১ない



28

3

੃ਹਾのዔ
ৠে৓়

໼

たৃし্਋とᖘ子্਋ৣ঑ ど਋なਾ੟ੌルがᜡ৅るౝ
ৃのা৓়

ᕃ໼があるৃ঑ ᔊえて৷まし৿া঒

いৼだ いৼで১ない

৑ৈৣ᝻୆が
Ⴜない

1

なৃなৃଊ話が
ᒚわらない

2
Ꭼらないとোਅで
自分の話ᣍが
ோている

3
話をしていると৅ৣ
ਧーਵਚੱਯ੔ੑ
を্わっている

4
自分がત

়৛৏৿

ᓀৣ
மっているம᎔
をஜᡂ্਄る

5

いৼだ いৼで১ない

৑ৈৣ᝻୆が
Ⴜない

1

なৃなৃଊ話が
ᒚわらない

2
Ꭼらないとোਅで
自分の話ᣍが
ோている

3
話をしていると৅ৣ
ਧーਵਚੱਯ੔ੑ
を্わっている

4
自分がત

়৛৏৿

ᓀৣ
மっているம᎔
をஜᡂ্਄る

5

ᖘ子

たৃし

自分とᎋོとのちがい
༤ര੘੟੡

　文字だけで伝えると、そのときの 「感
かんじょう

情」が伝わらないので、相手

に誤
ご か い

解されることがあります。例えば、直
ちょくせつ

接、相手に 「まじめだね」

と言う場合には、そのときの自分の表
ひょうじょう

情や口調から、相手は 「まじめ

だね」の意図を理
り か い

解します。しかし、文字だけで 「まじめだね」と伝

えると、自分の表
ひょうじょう

情や口調が相手には伝わらないので、自分が伝えた

かった 「まじめだね」の意図が誤
ご か い

解されてしまう場合があります。

28



29 জいৼだなঝと༻৐るোと

あなたなら঑ どのம᎔を੃ਹਾৣஜᡂしたいと໸いま৑ৃ঒ ஜᡂしてもಽᣍがないと໸াᢼৣપৃらવ
ৢਁ

ৱて৷ま
し৿া঒

どのよাなোとৣᆹが૶৅ましたৃ঒

ம᎔をஜᡂ৑る௦ৣ

1

1

2

2

3 4 5

ಽᣍなし ಽᣍあり



30 ੃ਹਾのዔ໼

あなたが঑ ੃ਹਾৣஜᡂ্਄たら জいৼだなঝ と༻৐るம᎔をતড়ឪ਋で৷まし৿া঒

੃ਹਾでஜᡂ৑るৣ১঑ ৕਄৖਄どのよাなোとৣᆹを૶৉਄২よいでし৿াৃ঒

ᕮ௏の෨
৥ が ূ

ᣐ

1

ᕮ௏の൘ᣐ

2

ᕮ௏のីฑ

3

ৗ৶ৗ৶
மਂ᝵

ো

਋৘ᕮ௏

4

ᣘ૓ષのᕮ௏

5

1

2

ம᎔をஜᡂ৑る௦ৣ
༤ര੘੟੡
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ம᎔をஜᡂ৑る௦ৣ
༤ര੘੟੡

　「不
ふ て き せ つ

適切な写真をアップしない」ことは、全員が理
り か い

解しているはずなのに、どうして 「炎
えんじょう

上」が起きるのでしょうか。　

　考えられるのは、「知っている人しか見ないだろう。」という公
こ う か い は ん い

開範囲の認
にんしき

識の甘
あま

さです。また、「不
ふ て き せ つ

適切な写真」の認
にんしき

識のずれも考

えられます。自分は 「不
ふ て き せ つ

適切ではない写真」だと思っても、友だちや社会の人が見たら 「不
ふ て き せ つ

適切な写真」になることもあります。

　特に、自
じ た く

宅で撮
と

った写真などをアップするときは、自
じ た く

宅の住所などの情
じょうほう

報も一
いっしょ

緒にアップされる場合があるので注意が必要です。

　また、一度公開した情
じょうほう

報を消すことは難
むずか

しいことを知っておきましょう。

੃ਹਾのዔ
ৠে৓়

໼



32 জଫい৑৆だなঝ と໸াണ
৅৐৽਋

ቌ

ଫい৑৆ていないৃな࢙

たৃし্਋のౌだちのূাちでのᅜ子で৑঒

あなたがたৃし্਋ならどাしま৑ৃ঒

もাち৿っと
យ৴াよ঒

৕ਅ৕ਅ
๤らな৅৻঒

ଫい৑৆ていないৃな࢙
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ౌ৘৙ৠ᚞৏৞়
ਃৠ৅ৣ঑ ਯ੔ੑ
ৼਨੲ੖য়យ਋য়
়ਃ

ଫい৑৆ないためৣ

জোの૩঑ ੃ਹਾৼਨー੖をଫい৑৆だなঝ と໸াᢼৣならৱて৷まし৿া঒

ෝ၈ৠយ৫ৣᘯে
ৠ৅ৣ়ড়৺ਯ੔
ੑৼਨੲ੖ᅴਊ
ྷ৛৞়ে

ূোঢ়ৃ়১঑
৳ৠ਋ৡਨੲ੖ৣ
ଫ৛৞়ਃ

়ড়৺੃ਹਾৼ
ਨੲ੖の᚞২ৃਂ
৑ਃ

੃ਹਾৼਨੲ੖ৣ
৸৙৽াৣৢਃৠ
঺৛ৠ়াᡅৣၧ
ᡅৄৗ৛৞৏৶া

તፏଫい৑৆だと༻৐るਡーਿをឪ਋だጕጺをႎ৅まし৿া঒

તፏଫい৑৆で১ないと༻৐るਡーਿをឪ਋だጕጺをႎ৅まし৿া঒

1
1 2 3 4 5

ଫい৑৆ていないৃな࢙
༤ര੘੟੡

ଫい৑৆ていないৃな࢙

2

2

$

B

ଫい৑৆ ଫい৑৆で১ない
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੃ਹਾৼਨー੖をଫい৑৆ないためৣ১঑ どのよাなルールがあるとよいでし৿াৃ঒

ルールが守਄ないの১঑ ど਋なと৅でし৿াৃ঒

1

2

ଫい৑৆ていないৃな࢙
༤ര੘੟੡

ଫい৑৆ないためৣ



35 ત၎のၧᡅのଫい၂

๳၎঑ ੃ਹਾをଝၧᡅଫっていたら জଫい৑৆ঝ だと໸いま৑ৃ঒ તড়ឪ਋でౌだちとেらৱて৷まし৿া঒

ど਋なোとৣᆹが૶৅ましたৃ঒

�ၧᡅ

ଫい৑৆ていないৃな࢚

�ၧᡅ

1

�ၧᡅ

2

�ၧᡅ

3

�ၧᡅ

4 5

2

1



36 ଫい৑৆ないためৣ

ଫい৑৆ていないৃな࢚

ત၎のၧᡅのଫい၂を ᠚しまし৿া঒1

༤ര੘੟੡

ଫい৑৆ていないৃな࢚

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

すいみん 睡眠登校朝食 夕食 風呂下校 ゲーム ネット勉強学校

ଭ
12

月

1

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

6時 10時 14時 19時8時 12時 16時 21時 22時7時 11時 15時 20時9時 13時 18時17時 23時 24時

すいみん
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ଫい৑৆ていないৃな࢚

੃ਹਾৼਨー੖をଫい৑৆ないためৣ঑自分が守਄るルールをᔊえて৷まし৿া঒

�នᡅ਷ਖ਼੢੩ਮして৷まし৿া঒ 自分で決めたルールを守਄たৃどাৃ঑  ᠚をড়৉まし৿া঒

ルールが守਄ないの১঑どのよাなと৅でし৿াৃ঒

၎૶

ᒠ჌

2

1

3

ଫい৑৆ていないৃな࢚
༤ര੘੟੡

ଫい৑৆ないためৣ
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ᚳৱਃ

ம᎔ਊဌਃ

ᔊীਃ

ড়েਃ

ૠሄ৑ਃ

ෝয়ଫা

ஞ႗৑ਃଫা௦ৣ

ሁጶਯਣ੡ ਾ੟ੌ੡෱໧༤ര੘੟੡

ᕞ᜗ༀᆫ༥ஔ஛஝ጃᎫ

　1 人1 台のタブレットを上手に活用するために、基本となる情
じょうほうかつよう

報活用能
のうりょく

力を

身につけましょう。

　タブレットを使う様々な場面での上手な使い方とそこで必要となる情
じょうほう

報モラ

ルや情
じょうほう

報セキュリティ、さらにはトラブルが起きた場合の対応について学びま

す。

༤
৐৿া৳াৃড়਀া

രሁጶᕃ
のাਂ৿ে

௳をᝈৣড়৉よা�᥶��分�࿑
৐৽৆৿া

ᅆ᥷
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ଫা௦ৣ

ো਄ৃら঑ ਵੌ੢ਹਾをଫった඾ᔂが১৐まりま৑঒
োোで১঑ ਵੌ੢ਹਾをଫা௦ৣᎬってূেৱ৅োとৼᆹをড়৉てূেৱ৅োとৣড়いて඾৫ま৑঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਵੌ੢ਹਾをଫাと঑ ど਋なᖎいোとੱ଻௘なোとがあるৃᎬっていると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਵੌ੢ਹਾをൠௐৣଫっていると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ よりよいੇਯ੥ーਿのড়েり၂をᎬっていると໸া

႔௕ৣ਷ਝਹਥして৷よা

39



40 ᙳᚮৰ

ਵੌ੢ਹਾをଫাとで৅るোと১ਵੌ੢ਹਾをଫাとで৅るোと১

ো਄ら১৑ৱてਵੌ੢ਹਾでで৅るোとで৑が঑ �૩ �౞のਵੌ੢ਹਾがែ
১ ় ৭

๘্਄ると঑ どのよাな জᖎいোとঝ ৼ
জ଻௘なোとঝ があるでし৿াৃ঒
自分がዔৣ জᖎいোとだなঝ জ଻௘だなঝ と໸াোとを঑ ૼફৃら �ড়ឪ਋で৷まし৿া঒

ଫা௦ৣ

 ᠚৏৞ূেোৠৄয়৅ਃ

8

ᢌ
১な

਄৞়৞৺�
਷ਖ਼ਹਾয়ଊ᚞ৄয়৅ਃ�

7

৑ৈৣ஑ጴৣ
࿫
ていし৽ড়

ோ৑ਃোৠৄয়৅ਃ

6

৑ৈৣᚳৱਃোৠৄ
য়৅ਃ�

2

ᙙ
৭ে৑া

ိの૩ৠஞ౫য়�
ଢᅆ৑ਃোৠৄয়৅ਃ�

3

ᑙ
ৃ਋た਋

యৣᘶ
৪৿া৊਋

ጒ৑ਃোৠৄ
য়৅ਃ�

4

ᕮ௏ৣ৬৛ৗਂのಽᣍਊ
ᙳ
と

েোৠৄয়৅ਃ

5

ᕮ௏ৼ૴の૩のᔊীਊ
৑ৈৣஞ႗য়৅ਃ

1
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 ᠚৏৞ূেোৠৄয়৅ਃ

8

ᢌ
১な

਄৞়৞৺�
਷ਖ਼ਹਾয়ଊ᚞ৄয়৅ਃ�

7

৑ৈৣ஑ጴৣ
࿫
ていし৽ড়

ோ৑ਃোৠৄয়৅ਃ

6

৑ৈৣᚳ
しら

ৱਃোৠৄ
য়৅ਃ�

2

ᙙ
৭ে৑া

ိの૩ৠஞ౫য়�
ଢᅆ৑ਃোৠৄয়৅ਃ�

3

ᑙ
ৃ਋た਋

యৣᘶ
৪৿া৊਋

ጒ৑ਃোৠৄ
য়৅ਃ�

4

ᕮ௏ৣ৬৛ৗਂのಽᣍਊ
ᙳ
と

েোৠৄয়৅ਃ

5

ᕮ௏ৼ૴の૩のᔊীਊ
৑ৈৣஞ႗য়৅ਃ

1

ਵੌ੢ਹਾをଫাとで৅るোと১

　これまでは、自分の考えや友だちの考えを黒板に書くことで共有することができましたが、タ

ブレットがあれば、すぐに考えを共有することができます。

　また、調べたり、記録したり、表
ひょうげん

現することも、タブレットなら簡
かんたん

単に行うことができます。

　こうしたことがすぐに、簡
かんたん

単にできるタブレットですが、こうした良さをもっと活かすために

は、みなさんには、জ自分ৼ૴者のᅩ
け ん り

௘を෹
そんちょう

៞し঑ଝがᆒしい༤
じょうほう

രなのৃを௖
はんだん

၀৑る௳ঝを身に

つけてほしいと思います。

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ଫা௦ৣ

41

ౌだちとᆲ
েら

ৱて৷よা



ౌ৘৙ৣৢਂ৑৶
৏৞਷ਖ਼ਹਾৣ༞
ౕਊႎ়৞৏৶া

5

42 ᙳᚮৰ

ਵੌ੢ਹਾをଫাၧ১ਵੌ੢ਹਾをଫাၧ১

ఈོৣౌ৘৙の
ம᎔ਊဌ

と

৛৞
৏৶া

඾ᔂৠᡆ଼のৢ়
ਫਚਾৼఅጿਊ
ᙨ৞৏৶া

࿑
৐৽৆৿া

ᅆષৣ
੆ਹ਼੠ৄௐ਄৞
৏৶া

ᗌৠ৏৞োਇ৏৞
৏৶া

ᆇの �ড়のਾ੟ੌルৣড়いて঑ জ自分がৼってしまい৕াঝ なᢼৣવৱてেだ্い঒

ᆇৣ঑ জোのਥ੟ਯで፲ጴし৕াঝ なᢼৣવৱてেだ্い঒

ଫা௦ৣ

ৼってしまい৕া ৼらないだਅা

とても፲ጴし৕া ৳と਋ど፲ጴしないだਅা

1 2 43



ౌ৘৙ৣৢਂ৑৶৏৞
਷ਖ਼ਹਾৣ༞ౕਊ
ႎ়৞৏৶া

࿑
৐৽৆৿া

ᅆષৣ
੆ਹ਼੠ৄௐ਄৞৏৶া

1

ᗌৠ৏৞োਇ৏৞৏৶া

2

඾ᔂৠᡆ଼のৢ়
ਫਚਾৼఅጿਊ
ᙨ৞৏৶া

3

ఈོৣౌ৘৙のம᎔ਊ
ဌ
と

৛৞৏৶া

4 5

43

ਵੌ੢ਹਾをଫাၧ১

　タブレットを使う時に心
しんぱい

配なのが、様々なトラブルです。

充
じゅうでん

電を忘
わす

れてバッテリが切れてしまったり、落として画面がわれたりすると、学習に使え

なくなります。こうしたトラブルを防
ふせ

ぐために、どのようなことをに気をつければよいかを

考えてみましょう。

　また、඾ჹのਵੌ੢ਹਾ১঑জ඾ᔂのᎈ፶ঝでଫাためৣែ
は い ふ

๘্਄ていま৑঒඾ᔂৣ関଼

のないোとをしたり঑૴૩を୷
きず

ড়৉たりしないよা঑自分がᇰ༷৑るとともৣ঑৕のよাな

োとをしている૩ৣ঑জどのよাৣᇰ༷৑਄২よいৃঝをᔊえて৷まし৿া঒

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

43

ౌだちとᆲ
েら

ৱて৷よা

ଫা௦ৣ



44 ᙳᚮৰ

ੇਯ੥ーਿのড়েり၂ੇਯ੥ーਿのড়েり၂

ᆇの�ড়のੇਯ੥ーਿを জಽᣍ১あまりないঝ জᇰ༷が໠ᙥঝ ৣ分৉てেだ্い঒

BA ᇰ༷が໠ᙥಽᣍ১あまりない

GbYPv2A yCZigxZYWb8
FxLjLepBDFsnJ yamada 1214

1 2 3 4

ଫা௦ৣ
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ੇਯ੥ーਿのড়েり၂

　これから、いろいろなところでパスワードを使ってログインすることがあります。

いড়もଫাੇਯ੥ーਿ১とてもൠௐなものなので঑૴の૩ৣဨえたり঑ᑙ
かんたん

యৣ࿟
すいそく

ሻ্਄たり৑るোとがないよাৣᑍጕ৑る໠ᙥ

がありま৑঒

　パスワードは、大文字や小文字、数字などを組み合わせるとより安全になります。あまりに短すぎるものや名前、誕
たんじょうび

生日など

推
すいそく

測されやすいものは注意が必要です。また、あまりに長すぎると、忘
わす

れてしまうこともあるから注意が必要です。

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

BA ᇰ༷が໠ᙥಽᣍ১あまりない

GbYPv2A

yCZigxZYWb8
FxLjLepBDFsnJ yamada

1214

1

2 3

4
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ଫা௦ৣ
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まとめ

ଫা௦ৣ

ਵੌ੢ਹਾ১঑ ଫূাと໸え২঑ ඾ᔂৣもយ৫ৣもଫえてしまいま৑঒
জな৔঑ ਵੌ੢ਹਾがែ

১ ় ৭

๘্਄ているのৃঝ঑ ৕のጕጺをᔊえながら঑ ਵੌ੢ਹਾを႗
৾াোা

௼ৣଫってい৅まし৿া঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਵੌ੢ਹਾをଫাと঑ どのよাなᖎいোとੱ଻௘なোとがあるৃをᚮၙ৑るোとがで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਵੌ੢ਹਾをൠௐৣଫাためৣᘯఅで৅ている

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ よりよいੇਯ੥ーਿのড়েり၂をᚮၙ৑るোとがで৅るঐঐ

਷ਝਹਥして৷よা

46

よ৅ଫいོৣなるためৣ

ো਄ৃらのᏠଊで১
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ো਄ৃらのᏠଊで১

૯໑঑ ଜのどのី分がᚦ
ৣ਋৏৿া৳া৳া

ᚋ၂ᇪとしてଫえるよাৣなるだ
ਅাৃᦍ

もし঑ ৕のᚦ
ৣ਋৏৿া৳া৳া

ᚋ၂ᇪがଫわ਄るよাৣなったら঑ ど਋な
ಽᣍがᜡ৅るだਅাৃᦍ

　これまでのパスワードは、「文字」や 「数字」が中心でしたが、これからの社会では、

「顔」「声」「指」などで認
にんしょう

証し、パスワードを覚えたり、意
い し き

識したりしない社会になって

いくと言われています。

　大切な情
じょうほう

報を守るために、企
きぎょう

業でも様々な認
にんしょうほうほう

証方法を研究しています。

ᔊえて৷よা࢙

ᔊえて৷よা࢚

ଫা௦ৣ

47
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ம᎔ਊဌਃ

ਵੌ੢ਹਾで১঑ ம᎔ৼఅጿでᅜকな੘੄ৼ਩ਾなどを ᠚৑るোとがで৅ま৑঒
োোで১঑ ம᎔ৼఅጿをဌ

ৠ

ると৅ৣᎬってূেৱ৅োとৼᆹをড়৉るৱ৅োとৣড়いて඾৫ま৑঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ど਋なၧৣ঑ どのよাৣம᎔をဌ
ৠ

਄২よいৃをᎬっていると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑�ம᎔ৼఅጿをဌ
ৠ

ると৅の੔ੀーをᝈৣড়৉ていると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ �჋
৶়

のம᎔ৃらどのよাなোとがわৃってしまাのৃᎬっていると໸া

႔௕ৣ਷ਝਹਥして৷よা

48



49 ᙳᚮৰ

どのよাৣம᎔をဌ
ৠ

਄২よいのৃなどのよাৣம᎔をဌ
ৠ

਄২よいのৃな

ᆇの$᧌ 'のറᢢで১঑ どのよাৣம᎔をဌ
ৠ

਄২よいでし৿াৃ঒
᥿বᦂのષৃらឪ

ীਁ

਋で৷まし৿া঒

ம᎔ਊဌਃ

ৼりたいোと ༷ᛙ৑るৱ৅োと

ଭ᥷ඒಥଊሁఅで঑௦ৣᆲ
েら

ৱてᖘだ਋が৅਄いৣなったোとをଌえたい঒ ౫৐とোਅৃらဌ࢙
と

る঑࢜ឡেৃらஙଜをဌ
と

る

$ ᦈጕᏻの࿑
৐৽৆৿া

ᅆで঑ਘਫਢਠのཀྵᠽを� ၎ᡅ঑ᆰႠ ᠚したい

% ᦈଜᔱの࿑
৐৽৆৿া

ᅆで঑� ૩がと৫ᑏをと৮ᅜ子をᆲ
৪ৃে

᝘してᙨ৓たい

& ᦈଜᔱの࿑
৐৽৆৿া

ᅆで঑໕༷な૩がと৫ᑏをと৮ᅜ子をいਅいਅと分
৮਋৓৅

჈したい

' ᦈᏠଊの࿑
৐৽৆৿া

ᅆで঑自అᝌ้റのጴጵ੟ਚ੩ஙଜをᒗ૰したい

౫৐ৠোਅৃਁ
ဌ
と

ਃ
়ਅ়ਅৢᙰຊৃਁ
ဌ
と

ਃ
᝺ঢ়়৞ൠ৅ে
ဌ
と

ਃ
ឡেৃਁஙଜਊ
ဌ
と

ਃ

1 2 3 4
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どのよাৣம᎔をဌ
ৠ

਄২よいのৃな

　写真を撮
と

る場合は、その写真を何のために撮
と

るかを考える必要があります。

　例えば、アサガオの成長を記録したければ、同じところから大きく撮
と

る必要があります。また、同じとび箱でも、2 人の様子を

比
ひ か く

較したければ、同じところから撮
と

らなければ比
ひ か く

較できませんし、得意な人の様子はいろいろな角度から撮
と

った方が分
ぶんせき

析しやすく

なります。工場の写真も、あるモノを大きく見せたければ近づいて、全体を紹介したければ遠くから撮
と

る必要があります。

ଝのためৣ঑ଝをဌ
と

ってে਄২よいৃをᔊえながら঑ம᎔をဌ
と

るよাৣしまし৿া঒

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ம᎔ਊဌਃ

50

ৼりたいোと ༷ᛙ৑るৱ৅োと

ଭ᥷ඒಥଊሁఅで঑௦ৣᆲ
েら

ৱてᖘだ਋が৅਄いৣなったোとをଌえたい঒ ౫৐とোਅৃらဌ࢙
と

る঑࢜ឡেৃらஙଜをဌ
と

る

$ ᦈጕᏻの࿑
৐৽৆৿া

ᅆで঑ਘਫਢਠのཀྵᠽを� ၎ᡅ঑ᆰႠ ᠚したい ౫৐とোਅৃらဌ࢙
と

る঑࢛᝺ঢ়いてൠ৅েဌる

% ᦈଜᔱの࿑
৐৽৆৿া

ᅆで঑� ૩がと৫ᑏをと৮ᅜ子をᆲ
৪ৃে

᝘してᙨ৓たい ౫৐とোਅৃらဌ࢙
と

る঑࢜ឡেৃらஙଜをဌ
と

る

& ᦈଜᔱの࿑
৐৽৆৿া

ᅆで঑໕༷な૩がと৫ᑏをと৮ᅜ子をいਅいਅと分
৮਋৓৅

჈したい いਅいਅなᙰຊৃらဌ࢚
と

る঑࢛᝺ঢ়いてൠ৅েဌ
と

る

' ᦈᏠଊの࿑
৐৽৆৿া

ᅆで঑自అᝌ้റのጴጵ੟ਚ੩ஙଜをᒗ૰したい いਅいਅなᙰຊৃらဌ࢚
と

る঑࢜ឡেৃらஙଜをဌ
と

る

ᙳ
ৃ়ৠা਄়

ᑇଭ



51 ᙳᚮৰ

ᚅ
৅ ৿ ৃ

ౝが໠ᙥなம᎔と১ᚅ
৅ ৿ ৃ

ౝが໠ᙥなம᎔と১

ᆇの�ড়のம᎔を জಽᣍ১あまりないঝ জᇰ༷が໠ᙥঝ জᒩ෱ৣਸ਼੗ঝ ৣ分ᣔしてেだ্い঒

ౌ৘৙の෨
৥ が ূ

ᣐਊ
ఈོৣဌ

と

৛ৗம᎔

ౌ৘৙ৄ৙৿৛ৠ
াড়ਂো਋৘ᣖၳ
のம᎔

ᎋོのᚅ
৅ ৿ ৃ

ౝਊ໕৞
ဌ
্ড়えい

ໂ৏ৗம᎔
ো৛৕ਂဌ৛ৗ
ᖚᕃ૩のம᎔

1 2 3 4

ಽᣍ১あまりない ᇰ༷が໠ᙥ ᒩ
৔৛ৗ়

෱ৣਸ਼੗

ம᎔ਊဌਃ
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ᚅ
৅ ৿ ৃ

ౝが໠ᙥなம᎔と১

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ౌ৘৙の෨
৥ が ূ

ᣐਊ
ఈོৣဌ

と

৛ৗம᎔

1

ౌ৘৙ৄ৙৿৛ৠ
াড়ਂো਋৘ᣖၳ
のம᎔

2

ᎋོのᚅ
৅ ৿ ৃ

ౝਊ໕৞
ဌ
্ড়えい

ໂ৏ৗம᎔

3

ো৛৕ਂဌ
と

৛ৗ
ᖚ
৊いのা৐਋

ᕃ૩のம᎔

4

ಽᣍ১あまりない ᇰ༷が໠ᙥ ᒩ
৔৛ৗ়

෱ৣਸ਼੗

　写真をとるときには、相手の許
き ょ か

可を取る必要があります。

　こうした自分の写真を勝手にとられない、写真を勝手に公表されない権
け ん り

利を 「肖
しょうぞうけん

像権」と

呼
よ

びます。これは、友だちだけでなく、芸
げいのうじん

能人やスポーツ選手も同様です。

　また、写真は記録として残りますので、ᎋོがත
いや

がるம᎔など১ᒩ
ぜったい

෱ৣとらないよাৣし

まし৿া঒

52

ம᎔ਊဌਃ

ᙳ
ৃ়ৠা਄়

ᑇଭ
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ம᎔ৃらど਋なোとがわৃるৃなம᎔ৃらど਋なোとがわৃるৃな

ᆇのம᎔ৼ਩੗੩ਾৃら঑ どのよাな୑
ো ৐ ਋

૩の༤
৐৿া৳া

രがわৃるでし৿াৃ঒
ம᎔ৼ਩੗੩ਾৣञをড়৉ながら঑ どのよাな୑

ো ৐ ਋

૩の༤
৐৿া৳া

രがわৃるৃ঑ ႎいて৷まし৿া঒

ம᎔ਊဌਃ
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ம᎔ৃらど਋なোとがわৃるৃな

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

　①からはポスターから住んでいる地
ち い き

域の情
じょうほう

報がわかり、住んでいる家の場所がわかる可
か の う せ い

能性があります。

　②からは、投
とうこうしゃ

稿者が女の子であることが推
すいそく

測でき、家の中の様子がわかってしまいます。

　③からは家族でキャンプに行っているので、自
じ た く

宅が留
る す

守になっている可
か の う せ い

能性があることがわかります。

ம᎔ৼ਩੗੩ਾをྏ
とうこう

ᐓ৑ると৅১঑জ૴の૩がᙨたら঑ど਋なোとがわৃるৃなᦍঝとᔊえて৷るよাৣしまし৿া঒
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まとめ

ம᎔ਊဌਃ

ம᎔ৼఅጿ১঑৕のၧの༤
৐৿া৳া

രを ᠚したり঑ᚰ
৘਄

ৃৣଌえたり৑ると৅ৣとても໅ᐫちま৑঒ しৃし঑ᚅ
৅ ৿ ৃ

ౝなেဌ
ৠ

ったり঑
ත
়ৼ

がるம᎔ৼఅጿをဌ
ৠ

るোとで঑ ᚰ
৘਄

ৃを৒っと୷
৅৒

ড়৉てしまাোとৣもなりま৑঒ ம᎔ৼఅጿをဌ
ৠ

ると৅ৣ১ど਋なኙৣ
ᆹをড়৉਄২よいのৃ঑ 話し合って৷まし৿া঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ど਋なၧৣ঑ どのよাৣம᎔をဌ
ৠ

਄২よいৃを௖
১਋৘਋

၀৑るোとがで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑�ம᎔ৼఅጿをဌ
ৠ

ると৅の੔ੀーをᚮၙ৑るোとがで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ �჋
৶়

のம᎔ৃらどのよাなোとがわৃってしまাのৃをᚮၙ৑るোとがで৅る

਷ਝਹਥして৷よা

55

よ৅ଫいོৣなるためৣ
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ো਄ৃらのᏠଊで১

　これからの社会では、AI （人
じ ん こ う ち の う

工知能）が活
かつやく

躍すると言われています。

　例えば、人物の写真でも、AI が自動的に 「存
そんざい

在していないそっくりさん」を作り出して

くれるサービスも始まっています。今後は、1 枚
まい

の写真から、その人の未来の病気などを

予
よ そ く

測することもできるかもしれません。

56

ம᎔ਊဌਃ

૯໑঑ �჋
৶়

のம᎔ৃらどのよাなোとを૑
਀ ৕ ে

ሻで৅るよাৣ
なるだਅাৃᦍ

もし঑ �჋
৶়

のம᎔ৃら঑ いਅいਅなোとが૑
਀ ৕ ে

ሻで৅るよা
ৣなったら঑ ど਋なಽᣍがᜡ৅るだਅাৃᦍ

ᔊえて৷よা࢙

ᔊえて৷よা࢚
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ো਄ৃらのᏠଊで১

ᚳৱਃ

ਚ੩ਵー੃ਹਾપৣ১ᅜকな༤
৐৿া৳া

രがあり঑ ਵੌ੢ਹਾをଫাと৕਄らの༤
৐৿া৳া

രをᚳৱるোとがで৅ま৑঒
োোで১঑ ਚ੩ਵー੃ਹਾをଫってᚳৱると৅ৣᎬってূেৱ৅োとৼᆹをড়৉るৱ৅োとৣড়いて඾৫ま৑঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ いਅいਅなᄸ
৉਋্ে৳া৳া

ᒑ၂ᇪৣড়いてᎬっていると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਚ੩ਵー੃ਹਾの༤
৐৿া৳া

രがᆒしいৃどাৃをᙨ৅わめるোとがで৅ると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ኑ
়্ৄ়

ේがᜡ৅たၧৣでも঑ ᆒ
৓়ৃে

Ꮞな༤
৐৿া৳া

രを౏
৏৽া৏৽া

ᢃで৅ると໸া

႔௕ৣ਷ਝਹਥして৷よা

57



58 ᙳᚮৰ

પོなᄸ
৉਋্ে

ᒑ၂ᇪを඾৴াપོなᄸ
৉਋্ে

ᒑ၂ᇪを඾৴া

ౌだちがᏧ
ৃ ৢ ৄ ਇ ৉ ਋

൭ๅ᎑ৣយ৫ৣႼるোとৣなったので঑ ど਋なᙯஒ೿があるのৃᚳৱるোとৣしました঒
ૼફの �ড়の၂ᇪでᄸ

৉਋্ে

ᒑをして৷まし৿া঒ どのよাなറླྀがோてেるでし৿াৃ঒

ᄸ
৉਋্ে

ᒑ੥ーਿ റླྀ

Ꮷ
ৃ な が わ

൭ๅঐᙯஒ೿

Ꮷ
ৃ な が わ

൭ๅのᙯஒ೿১どোで৑ৃ

Ꮷ
ৃ な が わ

൭ๅ�ᙯஒঐܝ ᅪ
よো১ま

ሉ

Ꮷ
ৃ な が わ

൭ๅ�ᙯஒঐܝ ᅪ
よো১ま

ሉঐܝ ᠧ
ৃまেら

୐

ᚳৱਃ

੔ਚੀਯ ੔ਚੀਯ

੔ਚੀਯ
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પོなᄸ
৉਋্ে

ᒑ၂ᇪを඾৴া

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

　最近は検
けんさくぎじゅつ

索技術が進化しており、長文で複
ふくざつ

雑な検
けんさく

索でもより関
かんれんせい

連性の高い内
ないよう

容を表
ひょうじ

示できるように

なりました。

　「神
か な が わ

奈川 観光」のように短いキーワードで検
けんさく

索するだけでなく、「神
か な が わ

奈川の観光地はどこですか」

のように、話言葉でも検
けんさく

索できます。

　また、জܝ� ᅪ
よこはま

ሉঝを੔ਚੀਯᄸ
けんさく

ᒑとಊ
よ

৫঑৕のਣー੥ーਿをᡟ
のぞ

ে内
ないよう

ෞをᘶ
ひょうじ

Ꮮしてে਄ま৑঒横
よこはま

浜や

鎌
か ま く ら い が い

倉以外にどんな観光地があるのかを調べたいときに使うと便利ですね。また、同じキーワードで、

画
がぞうけんさく

像検索をしてみると、マイナス検
けんさく

索の結果のちがいがよくわかります。

59

ᄸ
৉਋্ে

ᒑ੥ーਿ റླྀ

Ꮷ
ৃ な が わ

൭ๅঐᙯஒ জᅪ
よো১まち৽াৃがい

ሉષᗃᘱঝজ຾
ち৿াোে

௠のᄪ
もり৫৐৽ড়ৃ਋

ᓶᘰᣤঝজᠧ
ৃまেらだい৮ড়で਋

୐ൠ૱ᆫঝ

Ꮷ
ৃ な が わ

൭ๅのᙯஒ೿১どোで৑ৃ জᅪ
よো১まち৽াৃがい

ሉષᗃᘱঝজ຾
ち৿াোে

௠のᄪ
もり৫৐৽ড়ৃ਋

ᓶᘰᣤঝজᠧ
ৃまেらだい৮ড়で਋

୐ൠ૱ᆫঝ

Ꮷ
ৃ な が わ

൭ๅ�ᙯஒঐܝ ᅪ
よো১ま

ሉ জ຾
ち৿াোে

௠のᄪ
もり৫৐৽ড়ৃ਋

ᓶᘰᣤঝজᠧ
ৃまেらだい৮ড়で਋

୐ൠ૱ᆫঝ�জᑏ
১ো৥ ৌ া ら

ჾາᓴஜ೹ঝ

Ꮷ
ৃ な が わ

൭ๅ�ᙯஒঐܝ ᅪ
よো১ま

ሉঐܝ ᠧ
ৃまেら

୐ জ຾
ち৿াোে

௠のᄪ
もり৫৐৽ড়ৃ਋

ᓶᘰᣤঝ�জᑏ
১ো৥ ৌ া ら

ჾາᓴஜ೹ঝজ෽ጹుജ
৐৿া

ঝ

ᚳৱਃ

ᙳ
ৃ়ৠা਄়

ᑇଭ



60 ᙳᚮৰ

༤
৐৿া৳া

രの୆
৏਋ਁ়৓়

ᣋ໼༤
৐৿া৳া

രの୆
৏਋ਁ়৓়

ᣋ໼

ᚳৱたり঑ ᔘいたりした জ༤
৐৿া৳া

രঝ ১঑ ৑ৱて୆
৏਋ਁ়

ᣋで৅るのでし৿াৃ঒
ᆇの内

ৢ়਀া

ෞを জ୆
৏਋ਁ়৓়

ᣋ໼がᤅい༤
৐৿া৳া

രঝ と জ୆
৏਋ਁ়৓়

ᣋ໼がଘい༤
৐৿া৳া

രঝ ৣ分৉て৷まし৿া঒

ଘ඾๴のຫৄ
জల
াらな

়ਊ৏ৗਁ঑
ၙ၎১ᢎ৘৛৞ঝ
ৠᙶ৛৞়ৗ

616য়
জ੃਩ৄ਀ে᤺েৃਁ
ၙ၎১ၴ਄ਃ৘ਅাঝ
ৠႎৃ਄৞়ৗ

਼੢੉のੁਜ਼ੲਯয়
জၙ၎১൞ৃਁၴ਄ਃঝ
ৠᙶ৛৞়ৗ

ᆹ
৅し৿াち৿া

ᛪ๿のੑੲ੖੐ੲਮয়
জၙ၎১൞ৃਁၴ਄ਃঝ
ৠႎৃ਄৞়ৗ

1 2

3 4

BA ୆
৏਋ਁ়৓়

ᣋ໼がଘい୆
৏਋ਁ়৓়

ᣋ໼がᤅい

ᚳৱਃ
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༤
৐৿া৳া

രの୆
৏਋ਁ়৓়

ᣋ໼

　いろいろなサイトを検
けんさく

索していると、様々な情
じょうほう

報が出てきます。

　もちろん正
せいかく

確なことを書いているサイトもありますが、中には、本当かな？ということを書いているサイトもあります。

োাした জ༤
じょうほう

രঝ১঑৑ৱて୆
しんらいせい

ᣋ໼がᤅいわ৉で১ないので঑いった਋ᐫちᆑまり঑ႧືৃどাৃをᏎ
かくにん

ᚦ৑るোとが໠ᙥで৑঒

例えば、占
うらな

いの情
じょうほう

報や発信者のわからない情
じょうほう

報は、本当に信じてもよいのでしょうか？ 情
じょうほう

報の発信者が誰
だれ

かを確
かくにん

認し、信
しんらい

頼できる

情
じょうほう

報なのかを確
かくにん

認するようにしましょう。

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

BA ୆
৏਋ਁ়৓়

ᣋ໼がଘい୆
৏਋ਁ়৓়

ᣋ໼がᤅい

ଘ඾๴のຫৄ
জల
াらな

়ਊ৏ৗਁ঑
ၙ၎১ᢎ৘৛৞ঝ
ৠᙶ৛৞়ৗ

1

616 য়
জ੃਩ৄ਀ে᤺েৃਁ
ၙ၎১ၴ਄ਃ৘ਅাঝ
ৠႎৃ਄৞়ৗ

2

਼੢੉のੁਜ਼ੲਯয়
জၙ၎১൞ৃਁၴ਄ਃঝ
ৠᙶ৛৞়ৗ

3

ᆹ
৅し৿াち৿া

ᛪ๿のੑੲ੖੐ੲਮয়
জၙ၎১൞ৃਁၴ਄ਃঝ
ৠႎৃ਄৞়ৗ

4

61

ᚳৱਃ
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あなたの೿ఞを౞ᣖがឌ
ড় া ৃ

វしました঒
あなたの೿ఞで১ᇽ

োা৒়

ᆻのᙅ
৪ ৄ ়

ේ১なৃったので৑が঑ ᝺েのጾでᙅ
৪ ৄ ়

ේがないৃໟែৣ
なりました঒
౞ᣖのዜ

৐৿া৅৿া

ᇦをᎬるོ
৏৽৘਋

ᆨとしてឥ
৞৅৓ড়

ௐな༤
৐৿া৳া৊਋

രቋ১ど਄でし৿াৃ঒
৕਄৖਄のႹ

৐৿া৉਋

଀でવ
ৢਁ

ৱて৷まし৿া঒

ኑ
়্ৄ়

ේがᜡ৅たၧの༤
৐৿া৳া৏৽া৏৽া

ര౏ᢃ

Ⴙ
৐৿া৉਋

଀
༤
৐৿া৳া৊਋

രቋ

ឥ
て৅৓ড়

ௐ ឥ
て৅৓ড়

ௐで১ない

ଭ᥷૯঑どোৣ౞ᣖがいるৃをᎬりたいと৅ 616࢛੢੉঑਼࢙ Ⴇ࢚

自分のଙ਋でいるറླྀの᝺েのዜ
৐৿া৅৿া

ᇦをᎬりたいと৅

ᙅ
৪がい

ේのൠ৅্をᎬりたいと৅

វ
ৃ ো

ెの౞ᣖの༤
৐৿া৳া

രをᎬりたいと৅

਼੢੉ Ⴇ SNS

1 2 3

ᚳৱਃ
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ኑ
়্ৄ়

ේがᜡ৅たၧの༤
৐৿া৳া৏৽া৏৽া

ര౏ᢃ

63

Ⴙ
৐৿া৉਋

଀
༤
৐৿া৳া৊਋

രቋ

ឥ
て৅৓ড়

ௐ ឥ
て৅৓ড়

ௐで১ない

ଭ᥷૯঑どোৣ౞ᣖがいるৃをᎬりたいと৅ 616࢛੢੉঑਼࢙ Ⴇ࢚

自分のଙ਋でいるറླྀの᝺েのዜ
৐৿া৅৿া

ᇦをᎬりたいと৅ 616࢛ Ⴇ࢚੢੉঑਼࢙

ᙅ
৪がい

ේのൠ৅্をᎬりたいと৅ 616࢛੢੉঑਼࢙ Ⴇ࢚

វ
ৃ ো

ెの౞ᣖの༤
৐৿া৳া

രをᎬりたいと৅ Ⴇ࢚ 616࢛੢੉঑਼࢙

　本やテレビ、SNS など、情
じょうほう

報を伝達するものを 「メディア」と呼
よ

びます。

これらのメディアには、それぞれ特
とくせい

性があります。例えば、SNS はもっともは

やく身の回りの情
じょうほう

報を得ることができますが、必ずしも正
せいかく

確とは言えません。

テレビはある程
て い ど し ん ら い せ い

度信頼性の高い情
じょうほう

報を得ることができますが、身の回りの情
じょうほう

報

ばかりではありません。本は速
そくほうせい

報性はありませんが、例えば過
か こ

去のことでは

信
しんらいせい

頼性の高い情
じょうほう

報を得ることができます。༤
じょうほう

രを౏
しゅうしゅう

ᢃ৑ると৅১঑োাした੗

਽ਙਘのዔ
とくせい

໼を༷
い し き

ᛙ৑るとよいでし৿া঒

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ᚳৱਃ

ᙳ
ৃ়ৠা਄়

ᑇଭ
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まとめ

ਚ੩ਵー੃ਹਾપৣ১঑ たে্਋の༤
৐৿া৳া

രがありま৑が঑ ৑ৱてがᆒしい༤
৐৿া৳া

രといাわ৉で১ありま৓਋঒ ༤
৐৿া৳া

രをᚳৱる
ᡷ
়্

ৣ১঑ জだい৭েঝ ᥶だᦈだ਄がᙶっているのৃ঑ いᦈいড়ᙶったのৃ঑ ৭েᦈ৭ে৑াの༤
৐৿া৳া

രをᏎ
ৃেৣ਋

ᚦしたのৃ᥷
を༷

় ৏ ৅

ᛙして৷まし৿া঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ いਅいਅなᄸ
৉਋্ে

ᒑ၂ᇪでᚳৱるোとがで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਚ੩ਵー੃ਹਾの༤
৐৿া৳া

രがᆒしいৃどাৃをᙨ৅わめるোとがで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ኑ
়্ৄ়

ේがᜡ৅たၧৣでも঑ ᆒ
৓়ৃে

Ꮞな༤
৐৿া৳া

രを౏
৏৽া৏৽া

ᢃで৅る

਷ਝਹਥして৷よা

64

よ৅ଫいོৣなるためৣ

ᚳৱਃ

ো਄ৃらのᏠଊで১
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ো਄ৃらのᏠଊで১

　これからの社会では、自分で検
けんさく

索しなくても、ほしい情
じょうほう

報が自動的に手に入るようになる

かもしれません。例えば、旅行に行ったら、自動的にそこの美味しいお店やおススメの観光

地が出てきたり、欲
ほ

しいものを手に持つだけで、その口コミが出てきたり、ほしい情
じょうほう

報が自

動的に提
ていきょう

供されるようになるかもしれません。

65

ᚳৱਃ

ど਋なറᢢで঑ ど਋な༤
৐৿া৳া

രが自అ፶ৣோて৅たら଻௘ৣな
るでし৿াৃᦍ

༤
৐৿া৳া

രが自అ፶ৣ࿫
৞়৅৿া

供্਄たら঑ ど਋なಽᣍが
ᜡোるだਅাৃᦍ

ᔊえて৷よা࢙

ᔊえて৷よা࢚
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ᔊীਃ

ਵੌ੢ਹਾをଫাと঑ いਅいਅなᙪ
৏ ৞ ਋

ኙでᔊえたり঑ ᚳৱたোとをまとめたりなど঑ ᔊえるোとをᙑ
৳ ৐ ৿

௷৑るোとが
で৅ま৑঒ োোで১঑ ਵੌ੢ਹਾをଫってᔊえると৅ৣᎬってূেৱ৅োとৼᆹをড়৉るৱ৅োとৣড়いて඾৫ま
৑঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ પོな༤
৐৿া৳া

രの分ᣔの၂ᇪৣড়いてᎬっていると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਵੌ੢ਹਾをど਋なোとৣ঑ どのেらいのၧᡅଫっているৃᎬっていると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ いਅいਅな਽ーਵを৅ち਋とᚯ
਀

৷ᙳ
ৠ

েোとがで৅ると໸া

႔௕ৣ਷ਝਹਥして৷よা

66
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༤
৐৿া৳া

രをપོৣီጕしよা༤
৐৿া৳া

രをપོৣီጕしよা

੃ਹਾで জ൛೵૩౰৉の၎Ⴇの༤
৐৿া৳া

രঝ ৣড়いてᄸ
৉਋্ে

ᒑした
とোਅ঑ ᆇのよাな༤

৐৿া৳া

രがᢃまりました঒
どのよাৣ分ᣔで৅るৃᔊえまし৿া঒

ᔊীਃ

分ᣔ ᄸ
৉਋্ে৉っৃ

ᒑᒠ჌のਫਚਾፏౣ

ଭ᥷ᣘৱዑ ၎Ⴇのᓶಆしいᣘৱዑ঑࢙
ਯਚਡわりࢡჀ૥のᓶಆしいূ৑し঑࢞

૥ូのূ෰

8

၁
し਋ৃ਋৓਋

๸ᓁ

10

൙の႙
৭ে৕া

ᙎ

7

ਯਚਡਇਂ

9

Ⴠ૥のᓶಆ৏়ূ৑৏

6

၎Ⴇのᓶಆ৏়ᣘৱዑ

1

ᢠ
し৒ূৃ

ผのূᖱ

2

ఘሐឝয়ᢏយ৫

3

ளの႙
৭ে৕া

ᙎ

4

૩௳ᝌ

5



68

༤
৐৿া৳া

രをપོৣီጕしよা

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ᙳ
ৃ়ৠা਄়

ᑇଭ

ᔊীਃ

༤
じょうほう

രをપོৣまとめるためৣ১঑জどちらがより຀いᑒ
は ん い

ೲのোとをྐྵ৑ৃ঒ঝとᔊ

えるとよいでし৿া঒例えば、「バナナ」、「果物」、「食べ物」は、どれが一番広

い範
は ん い

囲を指す言葉でしょうか。これはもちろん 「食べ物」です。「食べ物」には 「果

物」や 「バナナ」以外の肉や魚なども含
ふく

まれるからです。その次が 「果物」、最後

に 「バナナ」ですね。このような関係は、右のような図で表
ひょうげん

現することができます。

分ᣔ ᄸ
৉਋্ে৉っৃ

ᒑᒠ჌のਫਚਾፏౣ

ેりዑ ၁ࢢ૩௳ᝌ঑࢝
し਋ৃ਋৓਋

๸ᓁ

ᙯஒ
ᢠ࢚

し৒ূৃ

ผのূᖱ঑࢛ఘሐឝでᢏយ৫঑
૥ូのূ෰ࢠ

႙
৭ে৕া

ᙎ ளの႙࢜
৭ে৕া

ᙎ঑࢟൙の႙
৭ে৕া

ᙎ

റླྀ
ᢠ࢚

し৒ূৃ

ผのূᖱ঑࢛ఘሐឝでᢏយ৫঑
૥ូのূ෰ࢠჀ૥のᓶಆしいূ৑し঑࢞

យ৫ ਯਚਡわりࢡఘሐឝでᢏយ৫঑࢛

ἥଭᚊ

Ꮚᚊ ᧤ Ꮚᚊ ᧤

ஂ୼୼ ᐆ ᚄ᧤ ᲅ᧤ ૸କଈ
୪கஒ ஞー୬ン ஁ஒ ୯ー୭ー୪

ඡ႟ἥ๧ᜓᾢἥ๧

68
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ଫい৑৆ていないৃなଫい৑৆ていないৃな

৷な্਋১඾ᔂጶਵੌ੢ਹਾをଝৣଫাၧᡅがતፏᠽいと໸いま৑ৃ঒
自分がଫっていると໸াၧᡅがᠽいᢼৣならৱて৷まし৿া঒

ᚰ
だ਄

ৃৠ�
਷ਖ਼ਹਾ৑ਃၧᡅ

ଝৃਊᚳৱਃၧᡅ

1

అጿਊ�ᙨਃၧᡅ

2

ਿ੠੡ৢৡয়
ᔊীৗਂ঑ �೮ᑇ৑ਃၧᡅ�

3

੍੣ਦ੟੕੩ਦৼ
ᜊ
しり৿া

းৢৡ঑
ଝৃਊড়েਃ�ၧᡅ�

4 5

ᔊীਃ

ᠽい Ꭾい
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ଫい৑৆ていないৃな

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

　使いすぎを防ぐためには、タブレットを使って、どのようなことをしているのか、ま৒১自分のዜ
じょうきょう

ᇦをᏎ
かくにん

ᚦ৑るোとがൠௐで৑঒

　これは自分のスマホでも同じです。自分が何をどのくらいの時間使っているのか、状
じょうきょう

況を確
かくにん

認してみましょう。

　また、それが学習のためなのか、楽しみのためなのか、ひまつぶしのためなのかを整理してみると、どの時間をどの程
て い ど ふ

度増やした

り、減
へ

らしたりすることがよいのかのヒントになります。学校から貸
か

し出されているタブレットでは、学習に関係あることかどう

か、自分で判
はんだん

断して使えるようになりましょう。

70

ᚰ
だ਄

ৃৠ�
਷ਖ਼ਹਾ৑ਃၧᡅ

ଝৃਊᚳৱਃၧᡅ

1

అጿਊ�ᙨਃၧᡅ

2

ਿ੠੡ৢৡয়
ᔊীৗਂ঑ �೮ᑇ৑ਃၧᡅ�

3

੍੣ਦ੟੕੩ਦৼ
ᜊ
しり৿া

းৢৡ঑
ଝৃਊড়েਃ�ၧᡅ�

4 5

ౌだちとᆲ
েら

ৱて৷よা

ᔊীਃ
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਽ーਵを৑ৱて୆৐てよいのৃな਽ーਵを৑ৱて୆৐てよいのৃな

あなたがਵੌ੢ਹਾで঑ জ਼ਯਾのኙိをપ৊る၂ᇪঝ ৣড়いてਚ੩ਵー੃ਹਾでᚳৱていると঑ ᆇのਫਚਾをᙨড়৉ま
した঒ োのਫਚਾの内

ৢ়਀া

ෞ১৑ৱて୆৐てもよいのでし৿াৃ঒
োのਫਚਾのূৃしなとোਅৣञをড়৉て঑ ৕のጕጺをႎいて৷まし৿া঒

ᔊীਃ

クラスのLINEグループ (36)

ᣆৄᖎেৢਃ
ਫ੍੠

$্਋জ਼ਯਾのኙိৄ��ኙપৄਂ৶৏ৗ᥯ঝ�ܼᦀ

あの૩ᆹ<RXWXEHUもଫっている᥯

ܼ�ঐ�૩ષ�૩がজᣆがよেなったᆹが৑るঝと೮ᑇ

ܼ�ঐ$্਋୑૩の༻༯で৑঒

᜘஘者の ��ᥳৄজ௼჌঺ਂঝৠ೮ᑇ�ܼ᥿
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਽ーਵを৑ৱて୆৐てよいのৃな

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

　こうしたデータを読
よ

み解
と

く場合には、জଝ૩ৣᔘいたのৃᦍঝを༷
い し き

ᛙ৑る໠ᙥがありま৑঒

　これだけ見ると、全体の80％がテストの点が30 点上がっているように思いますが、小さい文字をよく読むと、30 点上がったのはA さんの

感想で、80％もわずか5 人に聞いたものです。

　さらに、5 人中4 人の回答も 「頭がよくなった気がする」というあいまいな内
ないよう

容です。データを見て考えるときには、「どんな人に聞いたの

か。」「何人に聞いたのか。」などを確
かくにん

認し、あまりৣ෾ない૩を෱ᛪৣしたもの১঑୆
しんらいせい

ᣋ໼がଘいとᔊえるよাৣしまし৿া঒

72

クラスのLINEグループ (36)

ᣆৄᖎেৢਃ
ਫ੍੠

$্਋জ਼ਯਾのኙိৄ��ኙપৄਂ৶৏ৗ᥯ঝ�ܼᦀ

あの૩ᆹ<RXWXEHUもଫっている᥯

ܼ�ঐ�૩ષ�૩がজᣆがよেなったᆹが৑るঝと೮ᑇ

ܼ�ঐ$্਋୑૩の༻༯で৑঒

᜘஘者の ��ᥳৄজ௼჌঺ਂঝৠ೮ᑇ�ܼ᥿

ᚳ
৙৿া্ৗ়৏৿া

ჯ෱ᛪの૩ိ
が෾な৑৆る

ᚰ
৘਄

なのৃが
১っ৅りႎৃ਄て
いない

ᚰ
৘਄

だৃᎬらない$
্਋の୑

ো৐਋

૩の༻༯

ᔊীਃ
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まとめ

ᔊীਃ

জᔊえるঝ ためৣ১঑ ༤
৐৿া৳া

രをီጕしてূেোとが៞ᙥで৑঒ ৕のီጕを৑るためৣ১঑ ਵੌ੢ਹਾ১႗
৾াোা

௼なོ
৏৽৘਋

ᆨৣなり
ま৑঒ もちਅ਋঑ ৐っেりᔊえたいと৅১঑ ਵੌ੢ਹਾで১なে঑ ᒌとえ਋৬ড়の၂がᔊえৼ৑いোともありま৑঒
জᔊえるঝ ためৣ঑ どの၂ᇪがもっともよいのৃをᔊえて৷まし৿া঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ પོな༤
৐৿া৳া

രの分ᣔの၂ᇪৣড়いてᚮၙで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਵੌ੢ਹਾをど਋なোとৣ঑ どのেらいのၧᡅଫっているৃᚮၙで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ いਅいਅな਽ーਵを৅ち਋とᚯ
਀

৷ᙳ
ৠ

েোとがで৅る

਷ਝਹਥして৷よা

73

よ৅ଫいོৣなるためৣ
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ো਄ৃらのᏠଊで১

　A I  （人
じ ん こ う ち の う

工知能）は 「考える」ことが得意なのでしょうか？　AI が得意な 「考える」こ

とには、たくさんの情
じょうほう

報を分
ぶんせき

析し、そこから考える （予
よ そ く

測する）ことが挙げられます。例

えば、たくさんの売上に関する情
じょうほう

報を分
ぶんせき

析し、明日この商品がどれくらい売れるかを予想す

ることは、AI が得意としています。AI は、「たくさんの情
じょうほう

報を覚えたり、与
あた

えられた問題

を考えたりする」ことが得意なのです。

74

ᔊীਃ

૩ᡅよりも$, が౰いているোとৣ১঑ どのよাなোとがあ
るだਅাৃᦍ

$, よりも૩ᡅが໕༷なোと঑ ૩ᡅৣしৃで৅ないোと১঑
どのよাなোとがあるだਅাৃᦍ

ᔊえて৷よা࢙

ᔊえて৷よা࢚
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ஞ႗৑ਃ

ਵੌ੢ਹਾをଫাと঑ いਅいਅな༤
৐৿া৳া

രをౌだちとஞ႗したり঑ まとめたোとをわৃりৼ৑ে፲ᘶしたり৑るোとが
で৅ま৑঒ োোで১঑ ਵੌ੢ਹਾをଫってஞ႗したり঑ ፲ᘶしたり৑ると৅ৣᎬってূেৱ৅োとৼᆹをড়৉る
ৱ৅োとৣড়いて඾৫ま৑঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ પོৣౌだちと༷ᙨをஞ႗৑る၂ᇪをᎬっている

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਷ਖ਼ਹਾなど਼ਣਯਾ ᥶ေඹ᥷�でଌえると৅ৣど਋なোとৣᆹをড়৉਄২よいৃをᎬっている

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਷ਖ਼ਹਾで൘な਩੗੩ਾをႎৃ਄たと৅ৣ঑�どা෱
ৗ়ূা

໧৑਄২よいৃをᎬっている

႔௕ৣ਷ਝਹਥして৷よা

75

ো਄ৃらのᏠଊで১



76 ᙳᚮৰ

પོなஞ႗၂ᇪを඾৴াપོなஞ႗၂ᇪを඾৴া

ਵੌ੢ਹਾをଫাと঑ いਅいਅな༷ᙨを৑ৈৣஞ႗৑るোとがで৅ま৑঒
あなた১঑ ਦルー੍で঑ জり਋ৌのዔ

ৠে৙৿া

ໝঝ と জ৷ৃ਋のዔ
ৠে৙৿া

ໝঝ を৭৓਋ৣႎ৅঑ ஞ႗৑るোとৣしました঒ しৃし঑
$্਋঑ %্਋঑ &্਋঑ '্਋ৣ১঑ ৕਄৖਄ೱ

ো৶

ったোとがあるよাで৑঒
પོৣሁጶ৑るためৣ঑ あなた১どのよাৣਘਿ੆ਚਯしま৑ৃ঒

ஞ႗৑ਃ

り਋ৌ ৷ৃ਋

ஞឌ
᜜い ৳াち৿া

で৸ে

፼も
ᣘৱら਄る

፼১ᣘৱら਄ない

েだもの

ᥑᖏい ོで৸ে

あたたৃい
೿၂で
と਄る

まるい

あま
৒っ৩い

෥い೿၂で
と਄る

৑り
ূਅ৓る

あ૴の૩の༷ᙨが
ᚯ৷ৣেいなܰ

ᡅសえて঑%্
਋がႎいた৭৓
਋をሒしち৻っ
た᥯

どっちがり਋ৌ
のዔໝをႎいた
৭৓਋だったっ
৉ᦍ

၁しいちがいを
໸いড়いた৉ど঑
ড়৉ᜥしてႎい
ていいのৃなᦍ

$্਋

%্਋

&্਋

'্਋
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り਋ৌ ৷ৃ਋

ஞឌ
᜜い ৳াち৿া

で৸ে

፼も
ᣘৱら਄る

፼১ᣘৱら
਄ない

েだもの

ᥑᖏい ོで৸ে

あたたৃい
೿၂で
と਄る

まるい

あま
৒っ৩い

෥い೿၂で
と਄る

৑り
ূਅ৓る

あ૴の૩の༷ᙨが
ᚯ৷ৣেいなܰ

ᡅសえて঑%্
਋がႎいた৭৓
਋をሒしち৻っ
た᥯

どっちがり਋ৌ
のዔໝをႎいた
৭৓਋だったっ
৉ᦍ

၁しいちがいを
໸いড়いた৉ど঑
ড়৉ᜥしてႎい
ていいのৃなᦍ

$্਋

%্਋

&্਋

'্਋

પོなஞ႗၂ᇪを඾৴া

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

　タブレットを使うと、いろいろな意見をすぐに共有することができます。また、その場で思いついたことをどんどん書き足すこ

ともできますが、上手に共有するためには、いくつかのポイントがあります。

　例えば、同じ色のふせんだと、どちらの意見なのかわかりにくいため、༷ᙨৣよってᖏを൘えて৷るとわৃりৼ৑েなりま৑঒

ඹのൠ৅্も঑૴の૩と৕ਅえてূেと঑ᙨৼ৑েなりま৑঒

　また、もし間
ま ち が

違えて友だちの意見を消してしまった場合には、「履
り れ き

歴」や 「元に戻
もど

す」ボタンで戻
もど

すこともできますが、もしྲྀ
もど

৑োとがで৅ないറ合ৣ১঑ᆒᎊৣଌえて঑もাતຊႎいてもらাよাৣしまし৿া঒

77

৭৓਋のᖏを൘
えるといいよ

ေඹのൠ৅্を
৕ਅえるとᙨৼ
৑いよ

஍ৣྲྀ
৺ৡ

৓ないၧ
১঑ ౌだちৣଌ
えた၂がいいよ

၁しいᔊえ১঑
ど਋ど਋ႎ৅ᜥ
した၂がいいよ

ஞ႗৑ਃ
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ᎋོৣଌえると৅ৣ১�ᎋོৣଌえると৅ৣ১�

ᆇの �ড়のଌえ၂ৣড়いて঑ あなたが৳めら਄ていると༻৐るᢼৣવ
ৢਁ

ৱてেだ্い঒

ஞ႗৑ਃ

321

ౕᣆ᥶෱ᢢ᥷でᐼᣐで
জま৐めだ৥᥯ঝとଌえた

জま৐めだ৥᥯᥶ਚ੟ਯਾ᥷ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

4

জま৐めだ৥ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

জま৐めだ৥᥯ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

ま৐めだ৥᥯ ま৐めだ৥ ま৐めだ৥᥯

321

ౕᣆ᥶෱ᢢ᥷でᐼᣐで
জま৐めだ৥᥯ঝとଌえた

জま৐めだ৥᥯᥶ਚ੟ਯਾ᥷ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

4

জま৐めだ৥ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

জま৐めだ৥᥯ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

ま৐めだ৥᥯ ま৐めだ৥ ま৐めだ৥᥯

321

ౕᣆ᥶෱ᢢ᥷でᐼᣐで
জま৐めだ৥᥯ঝとଌえた

জま৐めだ৥᥯᥶ਚ੟ਯਾ᥷ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

4

জま৐めだ৥ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

জま৐めだ৥᥯ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

ま৐めだ৥᥯ ま৐めだ৥ ま৐めだ৥᥯

321

ౕᣆ᥶෱ᢢ᥷でᐼᣐで
জま৐めだ৥᥯ঝとଌえた

জま৐めだ৥᥯᥶ਚ੟ਯਾ᥷ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

4

জま৐めだ৥ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

জま৐めだ৥᥯ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

ま৐めだ৥᥯ ま৐めだ৥ ま৐めだ৥᥯

৳めら਄ていると༻৐る ৳めら਄ていると༻৐ない
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ᎋོৣଌえると৅ৣ১�

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

　口頭 （対面）で伝える場合は、相手の顔の表
ひょうじょう

情などから、相手の感
かんじょう

情を読み取ることができますが、਷ਖ਼ਹਾなどの਼ਣਯਾ

੗ਹ਱ーਮのറ合১঑ᎋོの༻
かんじょう

༤をᚯ৷౑るোとがᢍしেなりま৑঒

　同じ言葉でも 「！」や 「イラスト」を使うことで、自分や相手がどのように感じるのか、友だちと比
ひ か く

較してみましょう。

　また、例えば、お願いするときやあやまる時など、口頭 （対面）で伝えた方がよい場面、テキストで伝えたほうが方がよい場面

を考えてみましょう。

79

321

ౕᣆ᥶෱ᢢ᥷でᐼᣐで
জま৐めだ৥᥯ঝとଌえた

জま৐めだ৥᥯᥶ਚ੟ਯਾ᥷ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

4

জま৐めだ৥ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

জま৐めだ৥᥯ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

ま৐めだ৥᥯ ま৐めだ৥ ま৐めだ৥᥯

321

ౕᣆ᥶෱ᢢ᥷でᐼᣐで
জま৐めだ৥᥯ঝとଌえた

জま৐めだ৥᥯᥶ਚ੟ਯਾ᥷ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

4

জま৐めだ৥ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

জま৐めだ৥᥯ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

ま৐めだ৥᥯ ま৐めだ৥ ま৐めだ৥᥯

321

ౕᣆ᥶෱ᢢ᥷でᐼᣐで
জま৐めだ৥᥯ঝとଌえた

জま৐めだ৥᥯᥶ਚ੟ਯਾ᥷ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

4

জま৐めだ৥ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

জま৐めだ৥᥯ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

ま৐めだ৥᥯ ま৐めだ৥ ま৐めだ৥᥯

321

ౕᣆ᥶෱ᢢ᥷でᐼᣐで
জま৐めだ৥᥯ঝとଌえた

জま৐めだ৥᥯᥶ਚ੟ਯਾ᥷ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

4

জま৐めだ৥ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

জま৐めだ৥᥯ঝ
と੗ਹ਱ーਮをឃった

ま৐めだ৥᥯ ま৐めだ৥ ま৐めだ৥᥯

ౌだちとᆲ
েら

ৱて৷よা

ஞ႗৑ਃ
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൘な਩੗੩ਾがႎ৅᝵
ো

ま਄たら൘な਩੗੩ਾがႎ৅᝵
ো

ま਄たら

৷な্਋のਥ੟ਯのਦルー੍਷ਖ਼ਹਾৣ঑ জগগ১੆ਡঝ といাႎ৅᝵
ো

৷がありました঒
あなた১঑ どのよাৣ෱

ৗ়ূা

໧しま৑ৃ঒

ஞ႗৑ਃ

送信

クラスのグループ (30)
17:17

17:16
〇〇はバカ

17:00
明日も練習か

17:16
来週だよ！忘れてたの？笑

17:15

あれ、運動会っていつ
だっけ？

16:55

明日の運動会の練習は、
タオル必要だよ

17:05

あとちょっとだからがん
ばろう！

জ৕਋ৢোৠᙶা
૩ৄ੆ਡ৐৻ৢ
়ᦍঝ ৠႎে

1
ਦ੡ੲ੍য়১ଝ৺
৓৒ৣ঑ ୑

ো ৱ ড়

ௗৣ
਷ਖ਼ਹਾয়ᇰ༷৑
ਃ

2

৕の৶৶ଝ৺৓৒
ৣ঑ ᆇの၎ৣᎊ

ち৿ে৓ড়

࿝
ᇰ༷৑ਃ

3

ਦ੡ੲ੍ৃਁ൛৑

4
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൘な਩੗੩ਾがႎ৅᝵
ো

ま਄たら

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ஞ႗৑ਃ
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জ৕਋ৢোৠᙶা
૩ৄ੆ਡ৐৻ৢ
়ᦍঝ ৠႎে

1
ਦ੡ੲ੍য়১ଝ৺
৓৒ৣ঑ ୑

ো ৱ ড়

ௗৣ
਷ਖ਼ਹਾয়ᇰ༷৑
ਃ

2

৕の৶৶ଝ৺৓৒
ৣ঑ ᆇの၎ৣᎊ

ち৿ে৓ড়

࿝
ᇰ༷৑ਃ

3

ਦ੡ੲ੍ৃਁ൛৑

4

　チャットを使うと、いつでも意見を共有することができますが、誰
だれ

かを傷
きず

つけたり、自分が非
ひ な ん

難されたりするトラブルもあります。

　何か変なことを書き込
こ

まれた場合は、その場で書いた人を非
ひ な ん

難するようなコメントを書くと、相手と言いあいになってしまうこと

もあるので、まずはႎ৅᝵
こ

ま਄たጿᢢをਯਥ੠ー੩ਭ੝ਹਾで保
ほ ぞ ん

යし、少し時間をおいてから、個
こ べ つ

別のチャットや直
ちょくせつ

接、注意すると

よいでしょう。より৪どいႎ৅᝵
こ

৷が্਄たറ合ৣ১঑஑ጴৣもര
ほうこく

౿ ੱᎋᚵ৑るようにしましょう。

ౌだちとᆲ
েら

ৱて৷よা
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まとめ

ਵੌ੢ਹਾをଫって জஞ႗ঝ ৼ জ፲ᘶঝ をᘯাറ合ৣ১঑ ᎋོのোとを༷
় ৏ ৅

ᛙ৑る໠ᙥがありま৑঒
ど਋な૩がোの༤

৐৿া৳া

രを౒৉とるのৃを༯
৕া৖া

୻しながら঑ জどা৑਄২ᎋོৣଌわりৼ৑いৃなঝ といাোとをᔊえ঑ ้ൣ
して৷まし৿া঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ પོৣౌだちと༷ᙨをஞ႗৑るোとがで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਷ਖ਼ਹਾなど਼ਣਯਾ ᥶ေඹ᥷�でଌえると৅ৣど਋なোとৣᆹをড়৉਄২よいৃをᚮၙで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ਷ਖ਼ਹਾで൘な਩੗੩ਾをႎৃ਄たと৅ৣ঑�どা෱
ৗ়ূা

໧৑਄২よいৃをᚮၙで৅る

਷ਝਹਥして৷よা

82

よ৅ଫいོৣなるためৣ

ஞ႗৑ਃ
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ো਄ৃらのᏠଊで১

　SNS では、いろいろな情
じょうほう

報が文字や映
えいぞう

像で共有されます。これらは、文字を目で見る、

映
えいぞう

像を耳で聞くことで、その情
じょうほう

報を相手と共有できますが、最近では、「におい」を離
はな

れた

人と共有する方法なども研究されています。これからの社会では、五感 （目で見る ・耳で

きく ・口で味わう ・鼻でかぐ ・手でさわる）を相手と共有することもあるかもしれません。

83

ஞ႗৑ਃ

૯໑঑ ૘༻のષで঑ ᢌ
১ৢ

਄た૩とஞ႗্਄るোと১ど਋なো
とがあるだਅাৃ঒

もし঑ ৕াした༤
৐৿া৳া

രが૴の૩とఈོৣஞ႗্਄たら঑ ど਋
なಽᣍがᜡ৅るだਅাৃᦍ

ᔊえて৷よা࢙

ᔊえて৷よা࢚
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ড়েਃ

ਵੌ੢ਹਾをଫাと঑ いਅいਅなਘਚ਽ਘをᘶ
৪৿া৊਋

ጒしたり঑ ౌだちとત
়৛৏৿

ᓀৣᜊ
৏ਂ৿া

းをড়েったり৑るোとがで৅ま৑঒
োোで১঑ ਵੌ੢ਹਾをଫってଝৃをড়েると৅ৣᎬってূেৱ৅োとৼᆹをড়৉るৱ৅োとৣড়いて඾৫ま৑঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ પོৣᜊ
৏ਂ৿া

းを਽ਬਚ੩৑るোとがで৅ると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ੃ਹਾપのம᎔ৼఅጿをଫいたいと৅ৣ঑�ど਋なোとৣᆹをড়৉਄২よいৃをᎬっていると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ জなり৑ましঝ をᡒ
৭৓

ৈためৣ১ど਋なোとৣᆹをড়৉਄২よいৃをᎬっていると໸া

႔௕ৣ਷ਝਹਥして৷よা

84
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પོな਽ਬਚ੩の၂ᇪを඾৴াપོな਽ਬਚ੩の၂ᇪを඾৴া

෽඾ᦂ๴ጴৣ঑ ໜ
とেがわいえৼ৑

ๅ家ຐのোとをᒗ૰৑るোとৣしました঒
どのਯ੟ਚਿがଌわりৼ৑いでし৿াৃ঒ ଌわりৼ৑いと໸াᢼৣવ

なら

ৱて৷まし৿া঒

ໜ
とেがわいえৼ৑

ๅෝຐ১঑ ����๴のᡆ੬ు
の়ཱয়Ꮁጹ઩

৷ড়なり

ཀྵጀ
৪৅

়ਃᙤᝎਊ
୓
たূ

৏঑ ����๴ৣ ���๴ᡅᒮ
েᇈ

え ど ২ ে ৭

ཱུ๭ຉਊᡂ়ৗ঒ ৶ৗ঑
����๴のൠഃ൙のᡞ

৐਋

ৣ਀ਂ
ᛦ
とよと৷し

ᕬᆵਊቔ
৳ਅ

৴৏ৗ঒

1

ໜ
とেがわいえৼ৑

ๅෝຐৠ১
ᇈ
え ど ২ ে ৭

ཱུ๭ຉ௕
し৿だいし৿াৈ਋

ૺ෶ᝎয়঺ਃ঒
����๴ৣᇈ

え ど ২ ে ৭

ཱུ๭ຉਊᡂ়ৗ঒

2

ໜ
とেがわいえৼ৑

ๅෝຐৠ১
ᇈ
え ど ২ ে ৭

ཱུ๭ຉ௕
し৿だいし৿াৈ਋

ૺ෶ᝎয়঺ਃ঒
����๴ৣᇈ

え ど ২ ে ৭

ཱུ๭ຉਊᡂ়ৗ঒

3

ড়েਃ

ଌわりৼ৑い ଌわりৣেい

4 ᇈ
え ど ২ ে ৭
ཱུ๭ຉ௕

し৿だいし৿াৈ਋
ૺ ෶ ᝎ

ໜ
とেがわいえৼ৑

ๅෝຐ

����๴ৣᇈ
え ど ২ ে ৭
ཱུ๭ຉਊᡂ়ৗ



86

પོな਽ਬਚ੩の၂ᇪを඾৴া

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

　調べたり、考えたりしたことを誰かに伝える場合には、できるだけ見やすく、わかりやすい資
しりょう

料をつくることが重要です。

　どうしても、調べたことや考えたことは全部伝えたくなりますが、たくさんの情
じょうほう

報を文字だけで伝えようとすると、どうしても

見えづらく、どれが重要なのかがわかりにくくなります。

໠ᙥな༤
じょうほう

രをឪ৫঑Ꭾいᙶᗍでଌえたり঑ᒨৼਚ੟ਯਾなどが஘ると঑ᎋོৣଌわりৼ৑েなりま৑঒

　また、文章を読むときは、左上→右→左下→右と 「Z」の順番で読むと言われています。この順番に文字を配置するとわかりや

すくなります。

86

ড়েਃ

ଌわりৼ৑い ଌわりৣেい

ໜ
とেがわいえৼ৑

ๅෝຐ১঑ ����๴のᡆ੬ు
の়ཱয়Ꮁጹ઩

৷ড়なり

ཀྵጀ
৪৅

়ਃᙤᝎਊ
୓
たূ

৏঑ ����๴ৣ ���๴ᡅᒮ
েᇈ

え ど ২ ে ৭

ཱུ๭ຉਊᡂ়ৗ঒ ৶ৗ঑
����๴のൠഃ൙のᡞ

৐਋

ৣ਀ਂ
ᛦ
とよと৷し

ᕬᆵਊቔ
৳ਅ

৴৏ৗ঒

1

ໜ
とেがわいえৼ৑

ๅෝຐৠ১
ᇈ
え ど ২ ে ৭

ཱུ๭ຉ௕
し৿だいし৿াৈ਋

ૺ෶ᝎয়঺ਃ঒
����๴ৣᇈ

え ど ২ ে ৭

ཱུ๭ຉਊᡂ়ৗ঒

2

ໜ
とেがわいえৼ৑

ๅෝຐৠ১
ᇈ
え ど ২ ে ৭

ཱུ๭ຉ௕
し৿だいし৿াৈ਋

ૺ෶ᝎয়঺ਃ঒
����๴ৣᇈ

え ど ২ ে ৭

ཱུ๭ຉਊᡂ়ৗ঒

34 ᇈ
え ど ২ ে ৭
ཱུ๭ຉ௕

し৿だいし৿াৈ਋
ૺ ෶ ᝎ

ໜ
とেがわいえৼ৑

ๅෝຐ

����๴ৣᇈ
え ど ২ ে ৭
ཱུ๭ຉਊᡂ়ৗ

ᙳ
ৃ়ৠা਄়

ᑇଭ
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అጿをଫいたいと৅১ம᎔ৼఅጿをଫいたいと৅১

ᆇの�ড়のம᎔を জಽᣍ১あまりないঝ জᇰ༷が໠ᙥঝ ৣ分৉て৷まし৿া঒

అጿஞ႗ਫਚਾৣ
঺ਃਘੁ੗ਊ
ਸ਼ਜ੩੣ੲਿ৏ৗ

1

඾ჹの࿑
৐৽৆৿া

ᅆয়
ଢ৛ৗ+3ৣ੃ਹ
ਾપのਚ੟ਯਾਊ
ଫ৛ৗ

2

ᕮ௏য়ဌ
と

৛ৗᣖၳ
のம᎔ਊ঑ ࿑

৐৽৆৿া

ᅆ
の፲ᘶਯ੟ਚਿৣ
ଫ৛ৗ

3

ౌ৘৙ৄஜᡂ৏ৗ
੐ਹਾのఅጿਊౌ
৘৙のᚅ

৅৿ৃ

ౝਊ໕৞঑
ਸ਼ਜ੩੣ੲਿ৏ৗ

4

ಽᣍ১あまりない ᇰ༷が໠ᙥ

ড়েਃ
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అጿをଫいたいと৅১

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ಽᣍ১あまりない ᇰ༷が໠ᙥ

అጿஞ႗ਫਚਾৣ
঺ਃਘੁ੗ਊ
ਸ਼ਜ੩੣ੲਿ৏ৗ

1

඾ჹの࿑
৐৽৆৿া

ᅆয়
ଢ৛ৗ+3ৣ੃ਹ
ਾપのਚ੟ਯਾਊ
ଫ৛ৗ

2

ᕮ௏য়ဌ
と

৛ৗᣖၳ
のம᎔ਊ঑ ࿑

৐৽৆৿া

ᅆ
の፲ᘶਯ੟ਚਿৣ
ଫ৛ৗ

3

ౌ৘৙ৄஜᡂ৏ৗ
੐ਹਾのఅጿਊౌ
৘৙のᚅ

৅৿ৃ

ౝਊ໕৞঑
ਸ਼ਜ੩੣ੲਿ৏ৗ

4

　動画共有サイトに公開されている動画やネット上の写真やイラストには、すべて著
ちょさくけん

作権があります。

ണ
き ほ ん て き

Ⴇ፶ৣ১঑৅ち਋とᚅ
き ょ か

ౝを໕てৃら௘ጶ৑る໠ᙥありま৑঒ただし、違
い ほ う

法に公開されたものは、ダウンロードすることはでき

ません。その動画が違
い ほ う

法に公開されたものではないかどうか、確
かくにん

認するようにしましょう。

　特に、HP などでたくさんの人に見せる場合には、その写真やイラストを使う際
さい

に許
き ょ か

可が必要なのかどうかをきちんと確
かくにん

認しま

しょう。また、自分がড়েったଢಞがఈོৣ૴者ৣଫわ਄ないよাৣ঑ଢಞৣ১ জᚰ
だれ

がড়েったのৃঝといাᓰ
しょめい

౬を஘਄てূেと

よいでし৿া঒

ড়েਃ

88



89 ᙳᚮৰ

জなり৑ましঝをᡒ
৭৓

ৈৣ১জなり৑ましঝをᡒ
৭৓

ৈৣ১

あなたのਵੌ੢ਹਾৣ঑ あなたৣなり৑まして੣ਦਚ੩し঑ あなたのଢಞをఈོৣ൘えたり঑ ሒしたり৑るਾ੟ੌルがᜡ
৅てしまいました঒
な৔঑ োাしたਾ੟ੌルがᜡ৅たのでし৿াৃ঒
ᆇのਣー੥ーਿのષৃらൻ৅なものをឪ਋で঑ な৔ জなり৑ましঝ がᜡ৅たのৃ঑ ᚮၙして৷まし৿া঒

ড়েਃ

なেした

8

ဨえた

7
੣ਦਚ੩ዜ

৐৿াたい

ཀৣ
していた

6

ੇਯ੥ーਿ

1

ౌだち

2

৒っと౫৐

3

ᑙ
ৃ਋た਋

యなもの

4

の৖ৃ਄た

5

ଫったਣー੥ーਿፏౣ ᚮၙ

ଭ᥷࢞ ଭ᥷੣ਦਚ੩ዜཀৣしていたまま঑๢を১な਄てしまったৃら�
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জなり৑ましঝをᡒ
৭৓

ৈৣ১

　パスワードを友だちに教えたり、のぞかれたり、なくしたりしてしまうと誰
だれ

かがそのパスワー

ドを使ってログインしてしまう可
か の う せ い

能性があります。

　また、パスワードがずっと同じだったり、簡
かんたん

単なものだったりすると、簡
かんたん

単に推
すいそく

測されて、ロ

グインされてしまうこともあります。「なりすまし」を防ぐためには、パスワードを誰
だれ

にも教え

ず、推
すいそく

測されにくいものにする必要があります。

　また、૴૩の,' ੱੇਯ੥ーਿᑃをఈོৣ௘ጶ৑る জなり৑ましঝ১঑জબᆒਘਥ਱ਯᏭ
き ん し ほ う

ᆑᇪঝ

のស
い は ん

౎ৣなりま৑ので、「なりすまし」がおきた場合には、すぐに先生に相談しましょう。

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ড়েਃ

90

なেした

8

ဨえた

7
੣ਦਚ੩ዜཀৣ
していた

6

ੇਯ੥ーਿ

1

ౌだち

2

৒っと౫৐

3

ᑙ
ৃ਋た਋

యなもの

4

の৖ৃ਄た

5

ౌだちとᆲ
েら

ৱて৷よা
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まとめ

ড়েਃ

ਵੌ੢ਹਾをଫって জড়েるঝ と৅১঑ ᗎ
৙৿্ে৉਋

ଢᅩのোとをᔊえる໠ᙥがありま৑঒ জもし঑ 自分がড়েったଢಞが঑
ᚰৃৣఈོৣଫわ਄たらど਋なᆹྷちৣなるだਅাঝ と༯

৕া৖া

୻し঑ ૴者ৼ自分のᅩ
৉ ਋ ਂ

௘を෹
৕਋৙৿া

៞しまし৿া঒ また঑ ᗎ
৙৿্ে৉਋

ଢᅩ
をହ

৏਋ৄ়

ේしたറ合১঑ �� ๴ૼફのཡ
৙৿াী৅

໅また১ ����� ધ஦ૼફのᓯ
২৛৅਋

១ ᥶また১৕の઴၂᥷ がᏻ্਄るোとৣなりま৑঒
もし঑ᚰ

৘਄

ৃがড়েったਘਚ਽ਘを੔੃৑るোとがᚅ
৾ਃ

্਄るᏠଊだとしたら঑ᚰ
৘਄

も၁しいਘਚ਽ਘৼଢಞをড়েらなেなっ
てしまいま৑঒ ၁しいਘਚ਽ਘৼଢಞをড়েるোとを෹

৕਋৙৿া

៞৑るためৣ঑ ៞いᓯ
২৛৕ে

௣となっているので৑঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ પོৣᜊ
৏ਂ৿া

းを਽ਬਚ੩৑るোとがで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ੃ਹਾપのம᎔ৼఅጿをଫいたいと৅ৣ঑�ど਋なোとৣᆹをড়৉਄২よいৃをᚮၙで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ জなり৑ましঝ をᡒ
৭৓

ৈためৣ১ど਋なোとৣᆹをড়৉਄২よいৃをᚮၙで৅る

਷ਝਹਥして৷よা

91

よ৅ଫいོৣなるためৣ
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ো਄ৃらのᏠଊで১

　インターネット上にある作品は、著
ちょさくけんほう

作権法によって保
ほ ご

護されており、基
き ほ ん て き

本的には許
き ょ か

可が必

要です。しかし、自身の作品をより広く知ってももらうために、許
き ょ か

可なく自由に使ってほし

いという人もいます。そこで、クリエイティブ ・コモンズ ・ライセンス （CC）を利用す

ることで、作者は著
ちょさくけん

作権を保
たも

ったまま、作品を自由に広めることができます。例えば、この

マークは、作者の名前や作品のタイトルを表
ひょうじ

示することで、作者の許
き ょ か

可をとらなくても自由

に使うことができることを意味しています。
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画像：クリエイティブ・コモンズ・ジャパン
https://creativecommons.jp/

ড়েਃ

ਥ੠ਞਚ਼ਙੌੱ਩੘੩ਰੱ੟ਚ਱੩ਯৣ১঑�৳ৃৣど਋
なᐏᣔがあるだਅাৃ঒

ਥ੠ਞਚ਼ਙੌੱ਩੘੩ਰੱ੟ਚ਱੩ਯ຀がったറ合঑
ど਋なಽᣍがᜡ৅るだਅাৃᦍ

ᚳৱて৷よা

ᔊえて৷よা
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ૠሄ৑ਃ

ਵੌ੢ਹਾをଫাと঑ ਥ੟ਯৼ඾ჹ内だ৉でなে঑ રፃષの૩とᛟ
৆ ਅ ਋

ᚺしたり঑ ૠሄしたり৑るোとがで৅ま৑঒
োোで১঑ ਵੌ੢ਹਾをଫってૠሄ৑ると৅ৣᎬってূেৱ৅োとৼᆹをড়৉るৱ৅োとৣড়いて඾৫ま৑঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ પོな਷ਖ਼ਹਾのଫい၂ৣড়いてᎬっていると໸া

ई�਷ਖ਼ਹਾをଫってᛟ
৆ ਅ ਋

ᚺ৑ると৅ৣ঑�ど਋なোとৣᆹをড়৉਄২よいৃをᎬっていると໸া

ई�自分の༤
৐৿া৳া

രを஘௳৑ると৅ৣ঑ あৼしいਫਚਾৃどাৃをᙨ৅わめるোとがで৅る

႔௕ৣ਷ਝਹਥして৷よা

93

ো਄ৃらのᏠଊで১
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પོな਷ਖ਼ਹਾのଫい၂を඾৴াપོな਷ਖ਼ਹਾのଫい၂を඾৴া

ᆇのোとをᘯいたいと৅ৣ঑ ਷ਖ਼ਹਾと෱ᢢ঑ どちらが௼
োাৃ৞৅

჌፶でし৿াৃ঒

ᙨড়৉ৗጿ
が ৖ া

୻ਊ
ਦ੡ੲ੍য়
ஞ႗৏ৗ়

1

ਦ੡ੲ੍য়၁৏়
ਘਚ਽ਘਊᔊীৗ়

2

ᕮ௏のᆹྷ৙ਊ
ଌীৗ়

3

௦の፲ᙶਊ
৭ਂৃীਂৗ়

4

BA ෱ᢢの၂がよい਷ਖ਼ਹਾの၂がよい

ૠሄ৑ਃ
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પོな਷ਖ਼ਹਾのଫい၂を඾৴া

　チャットでの交流と対面での交流は、それぞれ良いところがあります。

਷ਖ਼ਹਾで১঑༤
じょうほう

രが ᠚্਄るので঑ጿ
が ぞ う

୻のஞ႗ৼ፲ᙶの৭りৃえりがしৼ৑েなりま

৑঒෱ᢢで১঑ᆹྷちをଌえたり঑ᛟ
ぎ ろ ん

ᚺしたりしৼ৑েなりま৑঒

　しかし、人によっては、対面よりもチャットの方が気持ちが伝えやすい、議
ぎ ろ ん

論しやすいと

感じる人もいるので、やりたいことと共に、他の人の特
とくせい

性も考えて使いわけるようにしま

しょう。

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ૠሄ৑ਃ

ᙨড়৉ৗጿ
が ৖ া

୻ਊ
ਦ੡ੲ੍য়
ஞ႗৏ৗ়

1

ਦ੡ੲ੍য়၁৏়
ਘਚ਽ਘਊᔊীৗ়

2

ᕮ௏のᆹྷ৙ਊ
ଌীৗ়

3

௦の፲ᙶਊ
৭ਂৃীਂৗ়

4

95

ౌだちとᆲ
েら

ৱて৷よা
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਷ਖ਼ਹਾでᛟ
৆ ਅ ਋

ᚺ৑ると৅১਷ਖ਼ਹਾでᛟ
৆ ਅ ਋

ᚺ৑ると৅১

ਦルー੍で਷ਖ਼ਹਾをଫってᛟᚺ৑ると৅ৣ঑ あなたが জતፏਚਗ਼だなঝ と༻৐るものを �ড়ឪ਋でেだ্い঒

ᕮ௏の༷ᙨৣ෱৏৞ᚰ৺
਩੗੩ਾ৏৞ে਄ৢ়

1

ਦ੡ੲ੍ৠ১ௗৣ୑ௗয়
਷ਖ਼ਹਾਊ্਄ਃ

2

জৡ਄য়৺়়਀ঝ
ৠ়৛ৗྏ৊ৼਂৢ
੗ਹ਱ੲਮৄ൝়

3

ᛟᚺৠ১ᡆ଼のৢ়
੗ਹ਱ੲਮਊឃ৛৞েਃ

4

ૠሄ৑ਃ
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਷ਖ਼ਹਾでᛟ
৆ ਅ ਋

ᚺ৑ると৅১

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ᕮ௏の༷ᙨৣ෱৏৞ᚰ৺
਩੗੩ਾ৏৞ে਄ৢ়

1

ਦ੡ੲ੍ৠ১ௗৣ୑ௗয়
਷ਖ਼ਹਾਊ্਄ਃ

2

জৡ਄য়৺়়਀ঝ
ৠ়৛ৗྏ৊ৼਂৢ
੗ਹ਱ੲਮৄ൝়

3

ᛟᚺৠ১ᡆ଼のৢ়
੗ਹ਱ੲਮਊឃ৛৞েਃ

4

　グループでチャットを使うと、相手の顔が見えないので相手の感情がわからず、「なんで

こんなことするんだろう」とイライラすることがあるかもしれません。でも、決して悪意が

ある場合だけではありません。

　もしかしたら、グループでは言いにくいことや場をなごませようとして行ったことかもし

れません。

　グループでチャットを使って議
ぎ ろ ん

論を行う場合には、自分の੔ੀーをౌだちৣྚしড়৉るだ

৉でなে঑ஙಥで਷ਖ਼ਹਾの੔ੀーৼルールをᔊえてূেとよいでし৿া঒

ૠሄ৑ਃ

97

ౌだちとᆲ
েら

ৱて৷よা
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জಽい合わ৓ੋਟー੖ঝৣ஘௳৑ると৅১জಽい合わ৓ੋਟー੖ঝৣ஘௳৑ると৅১

඾ჹ൛の૩ৣ᜖
৏ড়৺਋

ಽ৑るためৣ঑ ূಽい合わ৓ੋਟー੖ৣ஘௳৑るোとৣしました঒
ᆇのূಽい合わ৓ੋਟー੖のષで঑ জূৃしいなੱあৼしいなঝ と໸াとোਅৣগをড়৉てেだ্い঒

ૠሄ৑ਃ

クラスのLINEグループ (36)18:37

ূಽい合わ৓ੋਟー੖

໠ᙥ૓ᢻを஘௳してেだ্い঒

౬௦ঐঐ

໼ௗ

ጴ๴႖၎ঐঐ

੗ールਘਿ੢ਯ

ଙླྀ

᜖ಽ内ෞ

ጽঐঐঐঐঐ൸

3&ৣਞ੟ーがありま৑঒୊໙৑るৣ১োちらをਥ੠ਹਥしてেだ্い঒

૯৑ৈோଊえる

ฆᵸ
ᆁశ ྾活

൪౞૸

ଊಥိ᥿᥾᥾
ધ૩

ኢး

৑ৈৣਥ੠ਹਥ

ܼ໠ᢽ

ܼ໠ᢽ

ܼ໠ᢽ
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জಽい合わ৓ੋਟー੖ঝৣ஘௳৑ると৅১

　サイトの中には、広告のバナーなどがはられている場合もあります。

জਞ੟ーをᙨড়৉ましたঝজ৑ৈৣਵਹ਷ঝなどといাᙶᗍがோて৅たり঑၎Ⴇᚪのᘶ
ひょうげん

ጒৣূৃしいとোਅがあったり৑るറ

合১঑জあৼしいなঝとᔊえて৷まし৿া঒

　そもそも、サイトが 「あやしいな」と思ったら、「本当に問い合わせてよいのかな？」と考えてみましょう。もし、タッチ

してしまった場合は、すぐにページを閉じたり、アプリを終
しゅうりょう

了させてください。また、名前やメールアドレス以
い が い

外に、性
せいべつ

別や生

年月日、住所などを入力することが求
もと

められていますが、これは本当に必
ひつよう

要な情
じょうほう

報でしょうか。

　「本当に必
ひつよう

要かな？」と考え、不
ふ よ う

要な情
じょうほう

報は入力しないようにしましょう。

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ૠሄ৑ਃ
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クラスのLINEグループ (36)18:37

ূಽい合わ৓ੋਟー੖

໠ᙥ૓ᢻを஘௳してেだ্い঒

౬௦ঐঐ

໼ௗ

ጴ๴႖၎ঐঐ

੗ールਘਿ੢ਯ

ଙླྀ

᜖ಽ内ෞ

ጽঐঐঐঐঐ൸

3&ৣਞ੟ーがありま৑঒୊໙৑るৣ১োちらをਥ੠ਹਥしてেだ্い঒

૯৑ৈோଊえる

ฆᵸ
ᆁశ ྾活

൪౞૸

ଊಥိ᥿᥾᥾
ધ૩

ኢး

৑ৈৣਥ੠ਹਥ

ܼ໠ᢽ

ܼ໠ᢽ

ܼ໠ᢽ
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まとめ

ਵੌ੢ਹਾをଫって জૠሄ৑るঝ ためৣ১঑ ど਋な਺ールがឥ
৞৅

しているのৃをᔊえるোとが៞ᙥで৑঒ ଭえ২঑ ေඹ
だ৉のૠሄなら২਷ਖ਼ਹਾ঑ၟ

ী়৖া

୻でのૠሄなら২੉਽ਠឌ話など঑ᅜকな਺ールをឪ৮োとがで৅ま৑঒ もちਅ਋঑৐っ
েりとᛟ

৆ ਅ ਋

ᚺしたいと৅১঑ ਷ਖ਼ਹਾで১なে঑ ෱ᢢの၂がᛟ
৆ ਅ ਋

ᚺしৼ৑いোともありま৑঒ জૠሄ৑るঝ ためৣ঑ どの
၂ᇪがもっともよいのৃをᔊえて৷まし৿া঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ પོৣ਷ਖ਼ਹਾをଫাোとがで৅る

ई�਷ਖ਼ਹਾをଫってᛟ
৆ ਅ ਋

ᚺ৑ると৅ৣ঑�ど਋なোとৣᆹをড়৉਄২よいৃをᚮၙで৅る

ई�ᐠ
ৠড়৔਋

ኤ঑ ੗ਹ਱ーਮがᘶ
৪৿া৐

Ꮮ্਄たと৅ৣ঑ あৼしいৃどাৃを௖
১਋৘਋

၀৑るোとがで৅る

਷ਝਹਥして৷よা

100

よ৅ଫいོৣなるためৣ

ૠሄ৑ਃ
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ো਄ৃらのᏠଊで১

　最近、製
せいひん

品の使い方などを問い合わせしたいときは、電話ではなくチャットで行うことが

増
ふ

えてきました。こうした問い合わせには、「チャットボット」と呼
よ

ばれる自動的に会話す

るプログラムが使われています。チャットボットは、「チャット」と 「ロボット」を組み

合わせた言葉で、問い合わせに対して、24 時間365 日いつでも対
たいおう

応してくれるようなサー

ビスです。これからの社会では、人の手に頼
たよ

っていた仕事の一部をチャットボットに任
まか

せる

ことも増
ふ

えてくるかもしれませんね。

101

ૠሄ৑ਃ

૯໑঑�どのよাな૳૓のતីを਷ਖ਼ਹਾ੒ਹਾৣଁ
৶ৃ

৓るোと
がで৅るだਅাৃ঒

ጒ
৊਋ৎ়

೽঑ どのよাなとোਅで঑ ਷ਖ਼ਹਾ੒ਹਾがଫわ਄てい
るだਅাৃ঒

ᚳৱて৷よা

ᔊえて৷よা
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ෝয়ଫা

ਵੌ੢ਹਾ১঑ ඾ჹだ৉でなে঑ 家ৣྷち๤ってଫাোともで৅ま৑঒
家でෟᣍをしたり঑ ౌだちとત

়৛৏৿

ᓀৣᚱᣍのᒮ৅をしたりと঑ 家でਵੌ੢ਹਾをଫাোとで঑ ᅜকな඾ᔂをᘯাো
とがで৅ま৑঒
োোで১঑ ਵੌ੢ਹਾを家でଫাと৅ৣᎬってূেৱ৅োとৼᆹをড়৉るৱ৅োとৣড়いて඾৫ま৑঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ᓉᔂのためのఅጿをપོৣဌ
ৠ

るোとがで৅ると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ জ඾ᔂのᎈ፶ঝ ৃどাৃを௖
১਋৘਋

၀してଫাোとがで৅ると໸া

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ জ家庭のルールঝ を守ってଫাোとがで৅ると໸া

႔௕ৣ਷ਝਹਥして৷よা

102
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પོなᓉᔂの૳၂を඾৴াપོなᓉᔂの૳၂を඾৴া

ਥ੟ਯで঑ 自
৐ো৏৿াৃ়

๏ᒗ૰ ᥶ൻ৅なᣘৱዑと৕のጕጺ᥷ を৑る໠ᙥがあるので঑ 家庭で঑ ત૩で自
৐ো৏৿াৃ়

๏ᒗ૰のᓉᔂを৑るোとৣ
しました঒
ਡ੗੟をଫって঑ 自分の自

৐ো৏৿াৃ়

๏ᒗ૰をఅጿৣとって঑ ᙨৃえして৷まし৿া঒
どのよাৣဌ

ৠ

ると঑ ௼
োাৃ৞৅

჌፶でし৿াৃ঒

ෝয়ଫা

৷な্਋঑ ো਋ৣち১঒
ᏹ
ਇৗ৏

の౬௦১঑ ञञで৑঒
ᏹ
ਇৗ৏

のൻ৅なᣘৱዑ১঑ ञञ
で৑঒
ጕጺ১঑ ञञだৃらで৑঒
ো਄ৃら঑ よਅしেূᣒい
しま৑঒
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પོなᓉᔂの૳၂を඾৴া

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

　カメラで自分の様子を撮
と

り、ふりかえると様々なことに気づくことができます。しかし、きちんと撮
さつえい

影しないと、ふりかえった

ときに違
ちが

う印象を受けてしまいます。

　まずは構
こ う ず

図です。自
じ こ し ょ う か い

๏ᒗ૰のറ合১঑ᣐだ৉でなে঑ོもၟ
うつ

るよাなᅗ
こ う ず

ೳでဌ
と

るとよいでし৿া঒

　次に明るさです。暗い場所で撮
と

ると、それだけで見た時の印象が変わってきます。で৅るだ৉ၙるいኬၙの᝺েでဌ
と

るとよいで

し৿া঒

　最後に固定です。カメラを手に持ったまま撮
さつえい

影してしまうと、ブレてしまうので、೴ැしてဌ
さつえい

影৑るよাৣしまし৿া঒

ෝয়ଫা

104
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জ඾ᔂのᎈ፶ঝとᙶえるのৃなজ඾ᔂのᎈ፶ঝとᙶえるのৃな

ᆇの家庭でのਵੌ੢ਹਾの௘ጶ১঑ জ඾ᔂのᎈ፶ঝ とᙶえるのでし৿াৃ঒
জ඾ᔂのᎈ፶とᙶえるঝ と জ඾ᔂのᎈ፶と১ᙶえないঝ ৣわ৉て৷まし৿া঒

ីሁのᓉᔂのৗ৹ৣ঑
ਵੌ੢ਹਾয়਼ੁਯの
అጿਊᙨৗ

1

ంາ৑ਃৠ৅ৣ঑
ਵੌ੢ਹਾয়ᢵᅎਊ
৅়ৗ

2

೵ᚪのంາのৗ৹ৣ
ਵੌ੢ਹਾয়෽ᚮਊ
ᚯ਋৘

3
ౌ৘৙ৠ૿ᖎেৢਃৗ৹
ৣ঑ ਵੌ੢ਹਾয়ౌ৘৙
ৄൻ৅ৢূᐼ়のఅጿਊ
ᙨৗ

4

BA ඾ᔂのᎈ፶と১ᙶえない඾ᔂのᎈ፶とᙶえる

ෝয়ଫা
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জ඾ᔂのᎈ፶ঝとᙶえるのৃな

　タブレットを家庭に持ち帰ると、自分で 「どこまで利用するか」を決めることになります。

　すべてのケースを挙げて、「ここまでが学習の範
は ん い

囲です」と決めることはできません。自分で঑জどোまでが඾ᔂのᑒ
は ん い

ೲৃなঝ

とᔊえ঑඾ᔂのᎈ፶でਵੌ੢ਹਾをଫাよাৣしまし৿া঒

　例えば、「もし学校の授
じゅぎょう

業や休み時間だったら、そのことは許
ゆる

されるのかな？」と考えてみると、「学習の目的」の線引きが考

えやすくなります。

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

ីሁのᓉᔂのৗ৹ৣ঑
ਵੌ੢ਹਾয়਼ੁਯの
అጿਊᙨৗ

1

ంາ৑ਃৠ৅ৣ঑
ਵੌ੢ਹਾয়ᢵᅎਊ
৅়ৗ

2

೵ᚪのంາのৗ৹ৣ
ਵੌ੢ਹਾয়෽ᚮਊ
ᚯ਋৘

3
ౌ৘৙ৠ૿ᖎেৢਃৗ৹
ৣ঑ ਵੌ੢ਹਾয়ౌ৘৙
ৄൻ৅ৢূᐼ়のఅጿਊ
ᙨৗ

4

ෝয়ଫা

106

ౌだちとᆲ
েら

ৱて৷よা
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႔௕ৣఅጿの
ந
্い৓い৐ৃ਋

ጴၧᡅをᏎ
ৃেৣ਋

ᚦ৑る

D

੠੉੩ਦでᙨるよাৣ৑る

C

自
৐どা্い৓い

అநጴをਠੋৣ৑る

B

ড়いড়いルールをৼ৮ってしまাと৅১ড়いড়いルールをৼ৮ってしまাと৅১

あなたの家庭ৣ১঑�জෟᣍなどのৼるোとがᒚわったら঑����分だ৉అጿをᙨてもよいঝといাルールがありま৑঒ でも঑�
ড়いড়い ���分をᜢ

ো

えてఅጿをᙨてしまাと৅がありま৑঒
ᆇの࢙᧌࢜のਣー੥ーਿをଫって঑�自分だったらど਋なၧৣ ���分をᜢ

ো

えてఅጿをᙨてしまাৃをᔊえて৷まし৿া঒
また঑ $ব 'のਣー੥ーਿのષৃら঑ 自分がで৅৕াな้ൣを᥿ড়ឪ਋で৷まし৿া঒

ᒮ৅がᆹৣなる

1

৅りが༞い

2

ൟ
৸ち৽া

ષৣなってしまা

3

ᚰ
だ਄

もᇰ༷してে਄ない

4

ၧᙹৼਵਚ੔ーをଫা

A

ෝয়ଫা

ルールをᎻ
ৼ৮

ってしまাጕጺ ルールを守਄るよাৣ৑る้ൣ

ଭ᥷࢜ᚰ
だ਄

もᇰ༷してে਄ない ଭ᥷ᦱ� ੠੉੩ਦでᙨるよাৣ৑る
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႔௕ৣఅጿの
ந
্い৓い৐ৃ਋

ጴၧᡅをᏎ
ৃেৣ਋

ᚦ৑る

D

੠੉੩ਦでᙨるよাৣ৑る

C

自
৐どা্い৓い

అநጴをਠੋৣ৑る

B

ড়いড়いルールをৼ৮ってしまাと৅১

ਯਣルの੓ਚ੩ਾ

　ルールを決めても、ついついやぶってしまう時はあるかもしれません。その時は、ど਋なၧৣ自分

がৼ৮ってしまাのৃをᔊえるとよいでし৿া঒

　もし、次が気になるなら、動画の 「自
じ ど う さ い せ い

動再生」をオフにする、集中して時間がわからないなら、

時計を自分の見えるところにおいて、アラームをかけるなど、どんな時に自分がやぶってしまうのか

を意
い し き

識して、その対
たいさく

策を考えてみましょう。

ᒮ৅がᆹৣなる

1

৅りが༞い

2

ൟષৣなってしまা

3

ᚰもᇰ༷してে਄ない

4

ၧᙹৼਵਚ੔ーをଫা

A

ෝয়ଫা

108

ౌだちとᆲ
েら

ৱて৷よা
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まとめ

জ家でଫাঝ ためৣ১঑ 家庭でルールを決めてূেোとが៞ᙥৣなりま৑঒ ਵੌ੢ਹਾを඾ᔂのᎈ፶としてଫাためৣ঑
ど਋なルールがあ਄২よいৃ঑家庭で話しあって৷まし৿া঒ また঑ルールを決めるだ৉でなে঑জど਋なၧৣ৕のルー
ルをᎻ

ৼ৮

ってしまাのৃなঝ জど਋な้ൣを৑਄২঑ ৕のルールを守਄るのৃなঝ とᔊえて৷るとよいでし৿া঒

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ ᓉᔂのためのఅጿをપོৣဌ
ৠ

るোとがで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ জ඾ᔂのᎈ፶ঝ ৃどাৃを௖
১਋৘਋

၀してଫাোとがで৅る

ई�ᏹ
ਇৗ৏

১঑ জ家庭のルールঝ を守って঑ ้ൣしてଫাোとがで৅る

਷ਝਹਥして৷よা

109

よ৅ଫいོৣなるためৣ

ෝয়ଫা
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ো਄ৃらのᏠଊで১

　学校で学習したことを、家庭で引き続き学習することができるのはなぜでしょうか。これ

まで、情
じょうほう

報は手元の端
たんまつ

末に保
ほ ぞ ん

存され、処
し ょ り

理されていましたが、インターネット上に保
ほ ぞ ん

存し、

処
し ょ り

理することで、スマホでもタブレットでも、学校でも家庭でも同じデータやサービスを利

用することができます。これを 「クラウド」と言います。

　例えば、動画共有サイトでは、家のタブレットで見た動画を、家の外でスマホを使って見

ても、その動画の続きから見ることができます。これからの社会でも様々なクラウドサービ

スが登場し、どんな場所でも同じように学習や仕事ができるようになるでしょう。

110

ෝয়ଫা

ਥ੟ਜਿを௘ጶしたਫー੉ਯৼਘ੍੠ৣ১঑ どのよাな੘੄
があるだਅাৃ঒

ਥ੟ਜਿを௘ጶしたਫー੉ৼਘ੍੠が຀がったറ合঑
ど਋なಽᣍがᜡ৅るだਅাৃᦍ

ᚳৱて৷よা

ᔊえて৷よা
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保護者の方へ

ᕞ᜗ༀᆫ༥ஔ஛஝ጃᎫ

ো਄ৃらのᏠଊで১

　このGIGA ワークブックでは、1 人1 台のタブレットを上手に活用するため

に、基本となる情報活用能力 （情報モラルを含む）を身につけることができ

ます。

　家庭でも、タブレットの上手な使い方やタブレットを使うためのルールにつ

いて、ぜひ話し合いをしてください。

保護者の၂ৰ
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家庭のルールをᔊえよাਧーਵਚੱਯ੔ੑਾ੟ੌル分ᣔᘶ

8 ᆢฒ஭૸ଌା

ୢルーஉ୺ークଛ૸ଌାସᙀᯟ୆
ଋଓା્ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹ૸ଟ
଼ଗଚᰬᯬଋଚଋまૺ૎

7 ಳశ情報ଢሻᡔ

616 ବଢ୸ୟス୺ସുវଞଝଢሻ
ᡔから્ಳశ୆ᚍ࿼ଛଁି情報୆
ᕡ൪ଉଏି૎

5 ᫑౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶᑬଢ୔ッஉடー
ドସ્ᵹᕁଜៃାଞ଀らଢỶᑬସ
ፄ೯୆ダ୘ンடード଍ି૎

3 ௩ᶀ൱୧ୖ୺ଢṣᯢ

ᅶ᝱ከുସ፳ඟᮔᛟଞଝồဳ჎ଟ
଩ଉୃଋくଞ૸୧ୖ୺୆ṣᯢ଍
ି૎

1 ṒፐṚൺ用

୤ーஒସනᜠ્୥஑஗୽ୣー୩ங
ンଟかかୃିፐṚ୆ಁ૸଍ଂଓ
ା ૘્ଞ଀らスஐ஍૙୆଍ି૎

4 ൪౞૸

616 ଛៃらଞ૸శから౞ૺଇଜ୆
ᔑଵらୀଓା્ᩊ൰ଢᜠ೯୆ᵗି
ଇଜ୆ᔑଵらୀି૎

6 ௩ᶀ൱情報ଢᝬಣ

ᆢ଩ଊଅଢുវସ୹ஐଞଝ୆ 616
ଛᝬಣ଍ି૎

2 ὸἔᰱᷔ

ଓくଉେଢ૾ᷔ୆ಁଗଚ્୤ーஒ
ଢ୔ୖ୸ஒଞଝ୆᲼തଋଚଋま
ૺ૎

௽ଟ A

௽ଟ ଜA C

௽ଟ A A௽ଟ B ௽ଟ ଜ B

௽ଟ C ௽ଟ C ௽ଟ C

ጒ೽の੃ਹਾৣ関৑るਾ੟ੌル১঑ൠ৅েૼફのよাৣ分ᣔ৑るোとがで৅ま৑঒

1

2

子どもとતᓀৣ঑ᜡ৅ৼ৑いと໸াਾ੟ੌルৣ਷ਝਹਥを૶৉ながら話し合って৷まし৿া঒

ਘ੍੠ৼੋਙルਵ੠੩ਦの෱ᑈをᔊえて
৷まし৿া঒
ൠ৅েᦁড়の෱ᑈが៞ᙥで৑঒

家庭のルールをᔊえよা$ 3113ব115ৰ
ੋਙルਵ੠੩ਦৼਘ੍੠のᚄැB 3116ব117ৰ
ਚ੩ਵー੃ਹਾৣূ৉る਩੕ਜ਼ੁਧーਭ੝੩のዔ໼C 3118ৰ

保護者の方へ
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家庭のルールをᔊえよা

　次のルールは何が問題でしょうか。

主ଜ፶ৣᔊえるোとをᎈྐྵしたজルールの้ൣঝ

੃ਹਾの
জଫい৑৆ঝৣ
ᆹをড়৉よা

ルールをᎻったোとを
౟る

どのよাৣしたら
ルールを守਄るৃを
તᓀৣᔊえる

ਯ੔ੑ১
জ൞ភいၧᡅঝৣ১

ଫわない

੃ਹਾで
জたে্਋ঝূ១を

ଫわない

　「　　　　」の中の表現にあいまいさがあるため、親と子どもとで基準が異なる場合があります。ルールを決めるときは、あいまいな表現

をさけましょう。

　　  のような「制限」によるコントロールから、　  のように子どもと一緒に対話をしながら「主体的なルールづくり」をするようにしましょう。

　「スマホは夜10時までしか使わない」というルールを破ってしまう子どもがいたら、どのように声を掛けますか。

$

$

B

B

保護者の方へ
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家庭のルールをᔊえよা家庭のルールをᔊえよা
保護者の方へ

　高校生を対象とした調査によると、保護者主導でルールをつくった

ときより、子どもと一緒にルールをつくったときのほうが、子どもが

ルールを守る確率が高いことが分かっています。

ルールの決め၂とឨ守の関଼

保護者が決めた

自分で決めた

家庭内で

話し合った

ルールを守っている だいたい守っている

どちらとも
いえない

あまり
守っていない

守っていない

42%

31%

37%

38%

43%

35%

11%

13%

20%

6%

9%

4%

2%

4%

3%

保護者主導
よりも

子供との関わり
がよい影響

　下の5 つのステップ （ステージ）に沿って声を掛け、行動変容を促しましょう。

　1 日のうちにどのくらいネットを利用しているか、子どもに具体的に書き出させるなどして、「長時間使い過ぎていること」、「他者よりも

長く使っていること」を本人に自覚させることが、インターネット依存傾向の予防 ・改善のための行動変容のきっかけとして重要です。

　子どもは、「自分はネットやゲームを使いすぎていない」と考える

傾向があるため、「使い過ぎない」というルールは守られなくなりが

ちです。

ኢ関ໟႡ
適切にネットを使えるよう
に行動変容することに関心
がなく、行動を変えようと
考えていない時期

関ໟႡ
適切にネットを使うよう行
動変容する必要性は分かる
が、すぐに行動を変えるつ
もりがない時期

ቌ୲Ⴁ
近々（1ヶ月以内に）、ネ
ットの使い方について自分
の行動を変えようと考えて
いる状態

ුᘯႡ
ネットの使い方についての
望ましい行動変容が始まっ
て、まだ6ヶ月以内の時期

ᒱྷႡ
ネットの使い方につい
て、6ヶ月以上望ましい行
動が続いている時期

ਚ੩ਵー੃ਹਾ଴ය୸౰ৃらྒ৉ோ৑ᆨᡱ

জଫいវ৆ঝৃらྒ৉ோ৑ためのᦃਯ਼ਹ੍᥶ਯ਼ーਮ᥷

জ੃ਹਾをଫいវ৆ないঝといাルールが守ら਄ないጕጺ
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家庭のルールをᔊえよা
保護者の方へ

　以下の質問票で、８項目のうち５項目以上当てはまれば 「病的使用者」と判定されます。

੃ਹਾをଫいវ৆ていないৃ঑子どもとᏎᚦして৷まし৿া

① インターネットを利用し、SNSやゲーム、ショッピングなどをすることを思い出したり、次
の利用が楽しみになるなど、インターネットに夢中になっている。

② 満足するには、インターネットの利用時間をどんどん長くしていかなければならない。

③ 利用時間を減らしたり、やめようとしたりしても、うまくいかないことが繰り返しある。

④ インターネットの利用時間を減らそうとすると、落ち着かなくなったり、不機嫌になった
り、落ち込んだり、いらいらしたりする。

⑤ インターネットを利用した活動の時間が、利用する前に予定していた時間より長くなる。

⑥ インターネットの利用のせいで、大切な人との関係を危うくしたり、勉強の機会を失った
りする。

⑦ インターネットに夢中になりすぎたせいで困ったことが起きても、ごまかすためにうそを
つく。

⑧ 困っていることや不快なことから逃れるためにインターネットを使う。
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ੋਙルਵ੠੩ਦৼਘ੍੠のᚄැੋਙルਵ੠੩ਦৼਘ੍੠のᚄැ

　「スクリーンタイム」を使う

ことによって、iPhone、iPad、

iPod touch でどのように時間を

費やしているのかリアルタイム

でまとめたレポートを確認し、

管理しておきたいものについて

は制限を設けることができま

す。

　親子で使い方を約束して、そ

のとおりに使えているかを確認

しましょう。

ਯ੔ーਾੋਟ੩ੱਵੌ੢ਹਾの保護者౰৉ᅴᕃ

ਯਥ੠ー੩ਵਚ੖ ੋਗ੕੠ー੠੩ਥL3KRQH�L3DG౰৉

iPhone、iPad、iPod touch のスクリーンタイ
ムの設定方法 ( 保護者向け) — Apple サポート

https://www.youtube.com/watch?v=6KbTXlO2vU4

　Google が提供する無料の

ペアレンタルコントロールの

アプリです。子どもと保護者

の携帯端末にインストールす

ることで以下のことが可能に

なります。

- 子どものアプリ利用を管理 

- 子どもの利用時間を管理

- 子どもの位置情報を確認

$QGURLG౰৉

※子ども端末はAndroid Lollipop (5.1) 以降を搭載したAndroid

スマートフォン、保護者端末はAndroid Lollipop (5.0) 以降を

搭載したAndroid スマートフォンと、iOS 9 以降を搭載した

iPhone、iPad でファミリーリンクを利用することができます。

保護者の方へ

© Apple Inc.
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<RX7XEH�.LGV 'LJLWDO�:HOOEHLQJ

ੋਙルਵ੠੩ਦৼਘ੍੠のᚄැ
保護者の方へ

　YouTube Kids

は、13 歳 未 満

の子どもがより

簡 単 に 楽 し く

YouTube を 視 聴

できるアプリです。プロフィールを作成すること

で、視聴できるコンテンツ選択や、視聴時間を制

限するタイマーの設定をすることができます。ま

た適切なデジタル習慣を身に付けるために役立つ

情報も提供しています。

$QGURLGੱL3KRQH�L3DG౰৉

　毎日のスマートフォンの利用習慣を把握し、
オフラインで過ごす時間を作る機能です。

- その日のスマートフォンの使用状況がグラフ
に表示され、自分の使い方を振り返ることが
できます。グラフをタップすることで、詳細
を確認することができます。

- 勉強などに集中できるよう、気が散る原因と
なるアプリをワンタップで一時停止すること
ができます。

- アプリの１日の利用時間の上限を設定するこ
とができます。動画の見過ぎなどに気付くこ
とができます。

$QGURLG౰৉

あ਋し਋ੋਙルਵー�IRU��ਣਖ਼੠ਘ౬঑ੌ੟੩ਿ౬�

ੋਙルਵ੠੩ਦৣড়いて

　犯罪・トラブルに巻き込まれないため、フィルタリングを設定することが大切です。スクリーンタイムやファミリーリンクにはフィルタリング

機能があります。また下記のようなフィルタリング用アプリもあります。携帯電話会社の販売店に行き、最適なフィルタリングを設定してもらっ

たり、相談したりしましょう。

iPhone、iPad は、米国および他の国々で登録されたApple  Inc. の商標です。iPhone 商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。
Google、Google  Classroom、Android、ファミリーリンク、YouTube、YouTube   K ids、Digita l  Wellbe ing  は Google  LLC の商標です。

　平成29年2月に、携帯電話事業者が提供するスマートフォン等のフィルタリングサービスのア

プリアイコンが、統一されました。
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/,1(�HQWU\で੍੣ਦ੟੕੩ਦৣྼཱਚ੩ਵー੃ਹਾৣূ৉る਩੕ਜ਼ੁਧーਭ੝੩のዔ໼

陸上部1年生グループ (18)

明日の朝練、何時だっけ？
21:55

日曜日って、何時までかな？

17時くらいじゃない？

21:56

21:56
既読 1

21:56
既読 1

最近、練習きつくない？
21:56

21:55

21:55

おやすみ！

21:55
7時だよ

送信

૶ଞଓ

૶ଞଓ

૶かଡ

ଣଞଇ

଺ૺଓ

ଓかଋ

ଓかଋ

ଓかଋ

༻ᙬのਰ੢ ੃ਹਾのዔ໼ জ੠ਯਥのᙨᐗりঝৣよるਰ੢

　「イヤなこと」の感覚が人によってズレやすく、ネットの特

性によって、ズレがより大きくなります。

　3つの視点からその内容を見てみましょう。
というルールや指導で大丈夫？

　人によって「イヤだな」と感じ

る言葉には違いがあります。自分

に と っ て イ ヤ な 言 葉 が 、 友 だ ち

のイヤな言葉と同じとは限りませ

ん。

　普段、「まじめだね」という言葉を解釈するときに

は、顔の表情やシチュエーション、トーンなどから、

それがよい言葉なのか悪い言葉なのかを判断していま

す。しかし、メール等のテキストコミュニケーション

の場合には、感情が伝わりにくく、それがよい言葉な

のか悪い言葉なのかを判断するのが難しく、誤解が生

じやすくなります。

　子どもたちは、「何が危険か」は分か

っているのですが、「どのくらい危険

か」というリスクの見積りがズレやすく、

「このくらいは大丈夫だろう」と思うこと

により、トラブルにつながってしまうこと

がよくあります。

1 2 3

1

3

2

4

ま৐めだ৥

࿐ᡟ৑るの১
あたりまえだਅ

৳めたড়もり
なのৣ

ᎋོの
জਚਗ਼なোとঝを
しないよাৣしよা

保護者の方へ

8 ᆢฒ஭૸ଌା

ୢルーஉ୺ークଛ૸ଌାସᙀᯟ୆
ଋଓା્ំጐଢᇆ๋ଢซାᵹ૸ଟ
଼ଗଚᰬᯬଋଚଋまૺ૎

7 ಳశ情報ଢሻᡔ

616 ବଢ୸ୟス୺ସുវଞଝଢሻ
ᡔから્ಳశ୆ᚍ࿼ଛଁି情報୆
ᕡ൪ଉଏି૎

5 ᫑౷ᒗଢಒဈ

ᙀᰃปଢፄ೯ସỶᑬଢ୔ッஉடー
ドସ્ᵹᕁଜៃାଞ଀らଢỶᑬସ
ፄ೯୆ダ୘ンடード଍ି૎

3 ௩ᶀ൱୧ୖ୺ଢṣᯢ

ᅶ᝱ከുସ፳ඟᮔᛟଞଝồဳ჎ଟ
଩ଉୃଋくଞ૸୧ୖ୺୆ṣᯢ଍
ି૎

1 ṒፐṚൺ用

୤ーஒସනᜠ્୥஑஗୽ୣー୩ங
ンଟかかୃିፐṚ୆ಁ૸଍ଂଓ
ା ૘્ଞ଀らスஐ஍૙୆଍ି૎

4 ൪౞૸

616 ଛៃらଞ૸శから౞ૺଇଜ୆
ᔑଵらୀଓା્ᩊ൰ଢᜠ೯୆ᵗି
ଇଜ୆ᔑଵらୀି૎

6 ௩ᶀ൱情報ଢᝬಣ

ᆢ଩ଊଅଢുវସ୹ஐଞଝ୆ 616
ଛᝬಣ଍ି૎

2 ὸἔᰱᷔ

ଓくଉେଢ૾ᷔ୆ಁଗଚ્୤ーஒ
ଢ୔ୖ୸ஒଞଝ୆᲼തଋଚଋま
ૺ૎

௽ଟ A

௽ଟ ଜA C

௽ଟ A A௽ଟ B ௽ଟ ଜ B

௽ଟ C ௽ଟ C ௽ଟ C
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　「LINE entry」は遊び感覚で楽しみながらプログラミン

グを学習することができる、プログラミング学習プラット

フォームです。

　4つの基本機能「学習する」「作る」「共有する」「マイ

ページ」はすべて無料で利用可能です。

　「学習する」では、LINEオリジナルの公式教材を無料でダウンロードできます。学校や家

庭で子どもにプログラミングを教える際に役立てることも可能です。

https://entry.line.me/

　「作る」では、子どもたちが直感的に操作できるビジュアル型のプログラミング言語を使っ

て、ブロックを組み合わせながらコーディングし、実行することができます。LINEのキャラ

クターを自由自在に動かしたり、オリジナルのゲームを作って遊んだりするような、自分だけ

の作品を作ることができます。

඾ᔂ৑る

ଢる

STEP

1
学習する

STEP

2
作る

STEP

3
共有する

STEP

4
マイページ/,1(�HQWU\

保護者の方へ



・本教材は、東京都教育委員会と一般財団法人LINEみらい財団との共同研究による成果物「SNS東京ノート」をベースとして、GIGAスクール構想に対応した内容を加えています。
・本教材の著作権は、一般財団法人LINEみらい財団が保有しています。
・本教材は、児童・生徒・保護者への啓発・教育を目的として、無償で提供する場合に限り、自由に利用することができます。 これ以外での2次利用はおやめください。

活用型情報モラル教材
GIGAワークブック かまくら
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